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Casos do Dia 


Homem detido pela GNR 
por posse ilegal de arma 


SUSPEITO tinha na sua casa uma carabina, uma pistola de calibre 6,35 mi- 
límetros e uma pistola de alarme. As armas foram apreendidas. 


ARCOS DE VALDEVEZ 
| Redacção | 


AGNR deteve, na passada terça- 
-feira, um homem de 69 anos 
por posse de arma ilegal. 

A detenção resultou de uma in- 
vestigação feita pela GNR por 
ameaças com armas de fogo. 

Os militares da guarda cumpri- 
ram três mandados de busca, 
duas domiciliárias e uma em 
veículo que decorreram nos con- 
celhos dos Arcos de Valdevez e 
Guimarães. 

A acção policial resultou na 
apreensão de diverso material: 
56 munições de vários calibres, 
33 cartuchos de calibre 12 milí- 
metros (mm); 31 fulminantes, 
12 cartuchos de calibre 32 mm, 
uma carabina; uma pistola de ca- 


Tinham várias doses de heroína e cocaína 


GUARDA NACIONAL REPUBLICANA 


COMANDO TERRITORIAL DE VIANA DO CASTELO 


DESTACAMENTO TERRITORI, 
DE ARCOS DE VALDEVEZ `“ 


DR 


A GNR dos Arcos de Valdevez apreendeu armas e munições 


libre 6.35mm e uma pistola de 
alarme. 
O homem foi constituido ar- 


guido e os factos foram remeti- 
dos para o Tribunal Judicial dos 
Arcos de Valdevez. 


@ breves 


@ breves 


Famalicão 
Bombeiros combateram incêndio 
em armazém do hospital 


Os Bombeiros Voluntários Famalicenses foram chamados, ontem de ma- 
nhà, para combater um incêndio num armazém do hospital famalicense. 
О fogo deflagrou num espaço com muito papel, mas não causou vítimas. 
Quando os bombeiros chegaram ao local já o incêndio estava apagado, pe- 
lo que procederam, apenas, à desenfumagem do local. 

O alerta foi dado às 10.44 horas e envolveu nove elementos, apoiados por 
três viaturas. 

À mesma corporação foi chamada novamente ao local durante a tarde de 
ontem, já que o local apresentava ainda muito fumo. 


Barcelos 
Acidentes em Palme е Tamel S. Veríssimo 
resultam em dois feridos leves 


Dois feridos leves foi o resultado de dois acidentes ocorridos ontem nas fre- 
guesias de Palme e Tamel S. Veríssimo, em Barcelos. 

O primeiro acidente aconteceu pelas 9.15 horas, em Palme , e tratou-se de 
uma colisão entre duas viaturas. Estiveram envolvidos no socorro seis ope- 
racionais e três viaturas dos Bombeiros Voluntários de Barcelos. 

Uma outra colisão entre duas viaturas, mas às 14 horas em Tamel S. Verís- 
simo, também causou um ferido ligeiro, que foi assistido por quatro ele- 
mentos e duas viaturas dos Bombeiros Voluntários de Barcelos. 

As duas vítimas foram transportadas ao Hospital de Barcelos. 


Na manhã de amanhã 


Detidos pela PSP 
por tráfico de droga 


PSP 
| Redacção | 


Um homem de 47 anos foi deti- 
do, na quinta- feira, por agentes 
da PSP de Barcelos, por tráfico 
de droga. 

A detenção decorreu durante a 
realização de uma acção de pre- 
venção à criminalidade. Durante 
a abordagem ao indivíduo, os 
agentes verificaram que o mes- 
mo tinha na sua posse cocaína 
suficiente para 68 doses e 19 do- 
ses de heroína. 

A droga foi apreendida, bem 
como os 110 euros que o homem 
tinha num dos bolsos, por sus- 
peita de serem resultantes da 
venda de droga. O homem foi 
notificado para comparecer no 
Tribunal de Barcelos, para pri- 
meiro inquérito judicial 

Também na quinta-feira, mas 
na cidade de Guimarães, a PSP 
deteve um homem de 64 anos 


Polícia deteve traficantes de droga 


que se dedicava ao tráfico de 
droga. O detido estava na posse 
de heroína suficiente para 24 do- 
ses e cocaína que chegava para 
compôr três doses. 

Os factos foram remetidos ao 
Tribunal de Vila Nova de Fama- 
licão e o homem foi notificado 
para se apresentar no mesmo tri- 
bunal. 


Guimaraes 

Rampa da Penha 
condiciona circulação 
automóvel 


A realização, hoje e amanhã, da 
Rampa da Penha, implica o corte 
da circulação automóvel na EN 
101-2 (entre os quilómetros 3.87 
e 6.65) e entre os entroncamen- 
tos com a rua Padre António e a 
EM 579-2, na freguesia da Costa. 
No local estarão agentes da PSP 
para auxiliar os condutores. 


Viana do Castelo 
Granfondo corta várias 
vias ao trânsito 

Várias ruas estão cortadas ao 
trânsito, hoje e amanhã, devido 
à realização da prova Viana 
Granfondo. 

São elas: Alameda João Alves 
Cerqueira, Praça Marques Júnior, 
Praça do Eixo Atlântico, Praça da 
Liberdade, Avenida dos Comba- 
tentes, Avenida Conde da Carrei- 
ra, Rua dos Bombeiros, Rua Emi- 
dio Navarro e a Ponte Eiffel. 


Meia Maratona de Braga 
condiciona trânsito 


PSP 
| Redacção | 


A realização, amanhã, da oitava 
Meia Maratona de Braga vai 
causar condicionamentos à cir- 
culação automóvel. 

Segundo nota enviada pela 
PSP à comunicação social, é 
proibido o estacionamento au- 
tomóvel no parque de estacio- 
namento a nascente da Avenida 
Mestre José Veiga (confinante 
com o Laboratório Ibérico de 
Tecnologia, INL). 

Entre as 00.00 horas de hoje e 
as 17 horas de amanhã é proibi- 
do o trânsito e o estacionamen- 
to automóvel na Avenida Mes- 
tre José Veiga. 

Entre as 5.30 horas e as 14.30 
horas de amanhã é proibida a 
circulação automóvel na Aveni- 
da João Paulo II, no troço com- 
preendido entre a Rotunda das 
Piscinas e a Rotunda do McDo- 
nald's, nesse sentido. 


Entre as 8 horas e as 14 horas 
de manhã, é proibido o trânsito 
e estacionamento automóvel 
em todos arruamentos dos per- 
cursos da meia maratona de 
Braga, a saber: Av." João Paulo 
II, Av“ dos Lusíadas, Av. Dom 
João П, Ау. Dr. António Palha, 
Av." Robert Smith, Av." General 
Carrilho da Silva Pinto, Ау. de 
São Bento, Av“ São Pedro, Va- 
riante de Gualtar, Av." João 
ХХІ, Av." Imaculada Conceição 
e Rua Cidade do Porto. 

A circulação automóvel tam- 
bém vai estar condicionada nas 
várias ruas confluentes com o 
traçado da oitava Meia Marato- 
na de Braga. 

A PSP apela aos condutores 
que acatem as orientações dos 
vários agentes que garantem a 
segurança da prova. 

Pelo mesmo motivo serão 
afectadas várias carreiras dos 
Transportes Urbanos de Braga 
durante a prova. 


Braga 
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Arte e memórias de Fernando Jorge 
humanizam unidade de saúde familiar 


EXPOSIÇÃO na galeria da Unidade de Saúde Familiar (USF) do Minho reúne desenhos do arquitecto Fernando Jorge. 
ʻE a mão do Homem toca a de Deus" pode ser apreciada até final de Junho. 


SAÚDE 


| José Paulo Silva | 


A Unidade de Saúde Familiar 
(USF) do Minho, da Unidade 
Local de Saúde (ULS) de Braga, 
tem patente até 28 de Junho a 
exposição “E a mão do Homem 
toca a de Deus”, homenagem ao 
percurso e legado do arquitecto 
Fernando Jorge. 

A mostra reúne, na galeria da- 
quela USF, mais de 30 dezenas 
de esquiços e trabalhos executa- 
dos à mão, bem como memórias 
e objectos pessoais do arquitecto 
falecido em 2019. 

“É com enorme emoção que 
vejo esta exposição dedicada ao 
meu pai. Esta iniciativa permite- 
-nos sentir um pouco a sua pre- 
sença através de alguns dos seus 
desenhos e pensamentos, já que 
a sua obra completa enquanto ar- 
quitecto, essa encontra-se na 
rua”, declarou Rui Dias, filho de 
Fernando Jorge, presente ontem 
na inauguração da mostra, a 
quinta que a Unidade de Saúde 
Familiar do Minho organiza 
com o propósito de humanizar 
o espaço desta unidade de сшаа- 
dos de saúde primários. 

ʻE a mão do Homem toca a de 
Deus” revela a mestria técnica, 
criatividade e sensibilidade ar- 
tística de Fernando Jorge, arqui- 


Primeiro Encontro 


Especialistas debatem desafios da infecção hospitalar 


SAÚDE 
| Redacção | 


A Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Braga promove, no 
próximo dia 8 de Abril, no Hos- 
pital de Braga, o I Encontro so- 
bre Infecção Hospitalar, evento 
que reunirá os principais inter- 
venientes no combate à infecção 
hospitalar em diferentes campos 
de intervenção, do laboratório à 
saúde pública. 


«4. SEN 
ROSASANTOS 


Rui Dias, filho de Fernando Jorge, explica que escolha de desenhos e esquiços pretende “humanizar” a obra do arquitecto 


tecto que deixou a sua assinatura 
na paisagem urbana bracarense e 
minhota com projectos nos san- 
tuários do Bom Jesus do Monte 
e Sameiro, Castelo Dona Chica e 
Nossa Senhora da Abadia, ou no 
desenho do “novo” Hotel Melia. 

Francisco Machado, coordena- 
dor da USF do Minho, apresen- 
tou a exposição como “uma jus- 
ta homenagem a Fernando 


Num mês em que o Serviço de 
Infecciologia sediado no Hospi- 
tal de Braga celebra o seu tercei- 
ro aniversário, para além de reu- 
nir profissionais de saúde que 
trabalham e se dedicam à área da 
prevenção e controlo de infec- 
ção hospitalar, o Encontro pre- 
tende representar uma referência 
anual de elevada qualidade téc- 
nica e científica nesta área. 

O impacto da infecção hospita- 
lar, a prescrição antibiótica, os 


Jorge, figura ímpar da arquitec- 
tura bracarense e minhota que 
deixou um legado inestimável”, 
adiantando que “as suas obras 
marcaram a nossa região e cons- 
tituem um património cultural 
de inestimável valor”. 
Domingos Sousa, presidente 
do conselho de administração da 
ULS de Braga, afirmou, por sua 
vez, que a iniciativa da USF do 
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José Artur Paiva, da Unida- 
de Local de Saúde S. João, 
faz a abertura daquela que 
é a primeira edição do 
Encontro sobre Infecção 
Hospitalar da USL de Braga 
com a comunicação “Сото 
resistir à infecção hospi- 
talar?”. 


Minho “surge da profunda con- 
vicção de que a cultura e a arte 
desempenham um papel funda- 
mental na promoção do bem-es- 
tar individual e da comunidade”, 
pelo que, ao abrir as portas a esta 
exposição que honra o nome do 
arquitecto Fernando Jorge, por- 
ciona-se aos utentes e à comuni- 
dade em geral “a oportunidade 
de apreciar a sua obra”. 


programas de apoio à prescrição 
antibiótica, bem como as estra- 
tégias para identificação, abor- 
dagem e tratamento a agentes 
multirresistentes, são alguns dos 
principais temas do encontro or- 
ganizado pelo Serviço de Infec- 
ciologia do Hospital de Braga, 
com a colaboração da Unidade 
Local do Programa de Preven- 
ção e Controlo de Infecções e de 
Resistência aos Antimicrobianos 
(PPCIRA). 


+ mais 


Em declarações ao Correio do 
Minho, Domingos Sousa desa- 
fiou as outras USF da USL de 
Braga a acolherem iniciativas 
culturais como a que está paten- 
te na USF do Minho, contribuin- 
do assim para a humanização 
dos cuidados de saúde. 


Os objectivos do PPCIRA são 
abordados por Ana Lebre, do 
Instituto Português de Oncolo- 
gia, e Raquel Douro, da ULS Tâ- 
mega de Sousa, num debate mo- 
derado por Joana Alves, da USL 
Braga, e Sara Cardoso, da USL 
Alto Ave. André Santa Cruz, Rui 
Macedo, Pedro Silveira, Carlos 
Costa Pereira e Ana Catarina 
Guerra, especialistas da USL 
Braga, analisarão a temática da 
prescrição antibiótica. 
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Grupo Casais qualificou 
e contratou colaboradores 
da Guiné-Bissau 


PROJECTO desenvolvido pelo Grupo Casais está a formar e a criar oportuni- 
dades de emprego no sector da construção a trabalhadores da Guiné-Bissau. 


ECONOMIA 
| Redacção | 


O Grupo Casais está a levar a ca- 
bo um projecto cuja intervenção 
actua na formação, capacitação e 
mobilidade de recursos huma- 
nos, no universo da Comunidade 
de Países de Língua Portuguesa 
(CPLP), especificamente na 
Guiné-Bissau, em parceria com 
o Instituto de Formação dos Paí- 
ses de Língua Portuguesa 
(IFCPLP). O Grupo explica que 
a iniciativa pretende “reforçar 
competências técnico-profissio- 
nais e qualificação para a inte- 
gração na vida activa”. Após um 
processo de formação e de ava- 
liação, o Grupo Casais estabele- 
ceu, com os candidatos seleccio- 
nados, um contrato de trabalho 
em Portugal. 

“Depois de terem tido forma- 
ção no país de origem durante 
três semanas e após uma semana 
de acolhimento e integração, os 
formandos estão já a trabalhar 
em Portugal, onde continuarão 
em formação”, informa a empre- 
sa em comunicado. 

“O combate à imigração ilegal 
em Portugal; o aumento das qua- 
lificações dos cidadãos CPLP, 
assim como o combate à falta de 
mão-de-obra em Portugal, pro- 
blema que tem vindo a ser mar- 
cante no sector da construção,” 
são apontados como os princi- 
pais objectivos do projecto. 

“É com muito orgulho que ve- 
mos este projecto avançar. O 
Grupo Casais está totalmente 
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Após a formação no país de origem, os formandos estão já a trabalhar em Portugal 
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“De forma a promover a 
reversão da emigração de 
risco, e capacitar a força 
trabalhadora da construção 
civil na Guiné-Bissau, da- 
mos este passo importante 
para a história do Grupo 


Casais.” 
António Carlos Rodrigues 
CEO do Grupo Casais 


comprometido com o desenvol- 
vimento do sector e a transferên- 
cia tecnológica na construção. 
Um dos nossos objectivos é o 


caminho para a construção sus- 
tentável e para isso é fulcral uma 
mão-de-obra qualificada e a va- 
lorização daqueles que são os re- 
cursos humanos. De forma a 
contribuir para melhorias no 
sector, e também para promover 
a reversão da emigração de ris- 
co, e capacitar a força trabalha- 
dora do sector da construção ci- 
vil na Guiné-Bissau, damos este 
passo importante para a história 
do Grupo Casais. Os nossos re- 
cursos humanos são os nossos 
maiores activos e por isso é tão 
importante apostar na forma- 
ção”, afirma António Carlos Ro- 
drigues, CEO do Grupo Casais. 


Braga 5 


Programa de fim-de-semana do Altice Forum Braga tem opções para todas as idades 


Supercoelho e a Pedra Mágica e ABBA Mia em destaque 


Fim-de-semana de magia 
e música no Altice Forum 


CULTURA 
| Redacção | 


A peça que promete cativar es- 
pectadores de todas as idades, 
Supercoelho e a Pedra Mágica, 
estreia hoje, às 11 horas e às 15 
horas, no Grande Auditório do 
Altice Forum Braga. Um espec- 
táculo dedicado aos mais jovens, 
ideal para o dia de sábado, traz 
ao palco as aventuras vividas 
por Simão. Também o domingo 
promete ser de tributo aos icóni- 
cos artistas da década de 70. AB- 
BA Mia, apresentam pelas 17.30 
horas, no Grande Auditório, um 
espectáculo para recordar e ho- 
menagear o grupo sueco. 

Os mais pequenos poderão ver 
ao vivo as suas personagens pre- 
feridas da serie Simão, o coelho 
mais simpático e curioso da tele- 
visão. Simão é um coelhinho ir- 
resistível e traquinas que adora 
imaginar-se como um super-he- 
rói. No espectáculo *Supercoe- 
lho e a Pedra Mágica” o público 
fica a conhecer Simão, o seu ir- 
mão mais novo Gaspar e a sua 
melhor amiga Lou. 

Um espectáculo que promete 
encantar e envolver pessoas de 
todas as idades. Simão é uma sé- 
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Supercoelho e a Pedra 
Mágica estreia hoje, no 
Grande Auditório do Altice 
Forum Braga. 

Amanhã os ABBA Mia 
apresentam um espectáculo 
para recordar e homenagear 
o grupo sueco de música 


pop. 


rie francesa de desenhos anima- 
dos, produzida por GO-N Pro- 
ductions, baseada nos livros de 
Stephanie Blake. 

Já no dia de amanhã, pelas 
17.30 horas, os ABBA MIA tra- 
zem aos palcos portugueses a 
fantástica música dos ABBA, 
através das mais doces vozes fe- 
mininas e dos melhores músicos 
em Portugal. 

Fundados pelos mesmos inte- 
grantes e pioneiros em tributos 
em Portugal, os ONE VISION — 
Tributo a Queen, este projecto 
tem o selo do sucesso e qualida- 
de garantida, onde todos os ins- 
trumentos e vozes são executa- 
dos ao vivo sem recurso a faixas 
previamente gravadas. 


PROGRAMA 


PA EUROPA 


Mi 


JOSÉ MANUEL FERNANDES 


ESPECIAL Balanço de 12 anos 


IN мо TER 


Publicidade 


(Antena Minho 


das 12 às 13 horas 


Em directo também no facebook 


do jornal Correio do Minho 
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Centro da Juventude recebe Selo 
de Qualidade do Conselho da Europa 


NO DIA 11 DE ABRIL, o Centro de Juventude de Braga vai receber o Selo de Qualidade para Centros 
de Juventude do Conselho da Europa, um reconhecimento do trabalho desenvolvido com os jovens. 


JUVENTUDE 
| Redacção | 


O Centro de Juventude de Braga 
(CJB) recebe na próxima quinta- 
feira o Selo de Qualidade para 
Centros de Juventude do Conse- 
lho da Europa. A distinção surge 
como um reconhecimento do 
serviço prestado na promoção de 
políticas de juventude e do tra- 
balho desenvolvido para e com 
os jovens da cidade e região. Es- 
ta conquista representa o reco- 
nhecimento do Conselho da Eu- 
ropa (CoE) ao esforço do CJB 
em vários domínios, desde a sus- 
tentabilidade ambiental até aos 
programas pedagógicos dirigi- 
dos aos jovens. 

O Comité Director Europeu de 
Juventude (CDEJ) adoptou um 
projecto para promover os Cen- 
tros Europeus de Juventude do 
Conselho da Europa, como ins- 
trumentos de definição de pa- 
drões e exemplos de boas práti- 
cas. Desde 2010, distingue os 
Centros de Juventude com um 
Selo de Qualidade, mediante o 
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Cerimónia de Entrega do Selo de Qualidade para Centros de Juventude do Conselho da Europa decorre no Centro de Juventude de Braga 


cumprimento de 15 critérios. O 
Selo de Qualidade do Conselho 
da Europa é um reconhecimento 
da excelência de padrões em di- 
versas áreas, incluindo lideran- 
ça, participação juve- nil, acesso 
à informação e inclusão social. 


Em Março de 2023, o CJB re- 
cebeu uma delegação liderada 
por Gordana Berjan, coordena- 
dora do programa e presidente 
da Fundação Europeia da Juven- 
tude. Durante a visita, foram 
avaliados os diversos níveis de 


Espectáculo com músicos doentes com Parkinson sobe ao palco a 11 de Abril 


Orquestra Parkinsound apresenta 
concerto ON no Espaço Vita 


CULTURA 


| Redacção | 


O músico Pedro Santos e a mé- 
dica neurologista Margarida Ro- 
drigues voltam a reunir a Parkin- 
sound para um concerto ON, que 
terá lugar dia 11 de Abril, no Es- 
paço Vita. Trata-se da primeira 
orquestra mundial composta por 
músicos que, na sua maioria, 
aprenderam a tocar instrumentos 
musicais já depois de lhes ter si- 
do diagnosticado Parkinson. 

O concerto ON tem entrada li- 
vre — limitado aos lugares exis- 
tentes — contando com apoio da 
Câmara Municipal de Braga, 
bem como da Caixa Social. Con- 
ta também com o apoio do Espa- 


Orquestra Parkinsound leva o concerto ON até ao Espaço Vita, dia 11 de Abril 


ço Vita, Conservatório Bonfim, 
CNS Campus Neurológico, 
agência WonderN Why. 

Pedro Santos é o responsável 
pela direcção artística. Margari- 


da Rodrigues, pela direcção clí- 
nica. Ambos são os fundadores 
desta orquestra pioneira, que 
cruza a investigação médica 
com a música. 


trabalho realizados pelo Centro, 
desde a sua contribuição para a 
sustentabilidade ambiental até 
aos programas educacionais des- 
tinados aos jovens. 

Em Portugal, a distinção do 
Selo de Qualidade do Conselho 


(breves 


Irmãs Hospitaleiras - Braga 
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“Esta distinção é o resultado 
do compromisso incansável 
do Centro em promover 
políticas de juventude 
programas de excelência 


para os jovens.” 
Carlos Silva 
Administrador executivo 
da InvestBraga 


000 

“É uma distinção que 
representa não apenas 

um reconhecimento, mas 
também um incentivo 

para continuarmos a nossa 
missão de proporcionar 
oportunidades significativas 
e de qualidade para os 


jovens.” 
Ana Rita Ribeiro 
Directora do ОВ 


da Europa foi atribuída unica- 
mente a Lisboa, pela primeira 
vez em 2015 e renovado no pe- 
ríodo 2023-2027. 

O ponto alto da cerimónia de 
quinta-feira será às 17.30 horas 
com a entrega do Selo de Quali- 
dade do Conselho da Europa, 
com a presença de Ricardo Rio, 
presidente da câmara de Braga, 
Tobias Flessenkemper, chefe do 
Departamento de Juventude do 
Conselho da Europa, e Ana Rita 
Ribeiro, directora do CJB. 


Encarregados de educação participam 
em sessão do projecto NoStress 


As portas das Irmãs Hospitaleiras - Braga abrir-se-ão hoje para acolher 
mais uma sessão do Projecto NoStress, desta vez direccionada aos encar- 
regados de educação dos alunos já abrangidos pelo referido projecto. 
Em comunicado, a instituição adianta que o intuito da sessão “é dar a co- 
nhecer o NoStress, a fase em que se encontra e as perspectivas vindouras, 
assim como alertar para a importância da saúde mental na infância”. 


ʻE se o outro fosses tu? 


Campanha Solidária de recolha de 
bens de higiene arranca segunda-feira 


Na próxima segunda-feira arranca a Campanha Solidária “Е se о outro 
fosses tu”, que visa a recolha de bens de higiene. А iniciativa é promovi- 
da pela Associação Girar, em parceria com 16 freguesias e quatro agrupa- 
mentos de escola, uma escola particular e uma IPSS. 

Os artigos serão entregues nas escolas e sedes de junta, e cabe ao Serviço 
de Atendimento e Acompanhamento Social de Cunha a recolha e distri- 
buição dos mesmos pelas famílias identificadas. 
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Carlos Silva volta a vencer concurso 
de fotografia Braga Natural 


MELHOR FOTOGRAFIA, primeiros prémios em duas categorias e dois terceiros: depois de já ter ganho 
o de 2022, o operário de Merelim S. Paio, Carlos Silva, venceu o concurso Braga Natural 2023. 


| Rui Serapicos | 


Carlos Silva foi o vencedor do 
concurso de fotografia Braga 
Natural 2023, atribuído desde 
2021 pela Câmara Municipal de 
Braga. Aquele fotógrafo amador, 
que já tinha ganho o certame em 
2022, averbou o primeiro lugar 
em duas categorias, que acumu- 
lou com dois terceiros lugares e 
ainda o prémio de melhor foto- 
grafia (ver coluna ao lado). 

As distinções foram entregues 
ontem, no salão nobre dos Paços 
do Concelho, em sessão presidi- 
da pelo vereador do Ambiente, 
Altino Bessa. 

Carlos Silva é um operário de 
35 anos que vive em Braga, em 
Merelim S. Paio. 

“Já no ano passado também fui 
o vencedor; é sempre um prazer 
dar a conhecer a nossa biodiver- 
sidade através da fotografia de 
natureza. Só faço fotografia de 
natureza, como hobby; só me 
dedico à fotografia de natureza”, 
declarou aos jornalistas. 

Membro do júri, Mário Cunha, 
que é fotógrafo especializado 
em paisagem, explicou que foi 
mais ou menos fácil escolher as 
melhores dez fotos, mas depois 
desta fase tornou-se mais difícil 
por “não haver consensos entre 
os três jurados”. 

Além disso, vincou, “o mesmo 
Júri, num dia diferente, poderia 
fazer uma escolha diferente”. 

Explicou ainda que se valori- 
zou “o enquadramento do tema 


ROSA SANTOS 


Premiados posam ao lado do vereador do Ambiente, Altino Bessa 


para cada categoria, o que levou 
logo a excluir fotos, e depois 
disso a originalidade, a criativi- 
dade e a qualidade técnica, sem 
imagens tremidas, bem focadas, 
com boa luz e composição”. 

O vereador Altino Bessa vin- 
cou desconhecer os fotógrafos 
do júri, portanto não teve qual- 
quer influência na escolha. 

O autarca destacou ainda a 
“componente de educação am- 
biental”, revelando que a partir 
de dia 10 de Abril mais de trinta 
das fotografias vão ser expostas 
junto ao Posto de Turismo, de- 
vendo depois circular pelas es- 
colas e Quinta Pedagógica. 


CARLOS MIGUEL SILVA 


Esta foi eleita a melhor foto do concurso 


Três categorias 

Fauna selvagem, 

Flora e fungos 

e Habitats naturais 

Havia em concurso valores mone- 
tários nas três categorias “Habitats 
Naturais”, Fauna selvagem” e ‘Flora 
e fungos”, com 400 euros para o 
vencedor de cada categoria, 150 
para o segundo e 75 para o tercei- 
ro, que podiam ser acumulados 
ainda com o de melhor fotografia 
no valor de 200 euros. 
Concorreram 52 fotógrafos, com 
um total de 273 fotografias, que 
foram avaliadas por um júri consti- 
tuído por três pessoas — Ana 
Cristina Costa, da Divisão de 
Ambiente da autarquia e dois 
fotógrafos profissionais. 

Com dois primeiros lugares, dois 
terceiros e a melhor fotografia, 
Carlos Silva amealhou 1150 euros 
(400+400+75+75+ 200). 


FAUNA SELVAGEM 

1.º prémio 400€ 

Carlos Miguel Azevedo da Silva 
2.º prémio 150€ 

Bruno Ismael da Silva Alves 
3.º prémio 75€ 

Carlos Miguel Azevedo da Silva 


FLORA E FUNGOS 

1.º prémio 400€ 

Carlos Miguel Azevedo da Silva 
2.º prémio 150€ 

Bruno Ismael da Silva Alves 
3.º prémio 75€ 

Carlos Miguel Azevedo da Silva 


HABITATS NATURAIS 

1.º prémio 400€ 

Pedro Oliveira Simões Esteves 
2.º prémio 150€ 

Pedro Oliveira Simões Esteves 
3.º prémio 75€ 

António Carlos Miranda Viana 
da Silva 


Melhor fotografia - 200€ 
Carlos Miguel Azevedo da Silva 
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Veja rápidamente as nossa promoções em ww w.sinalmágico.pt 
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Schumann e Mozart no Theatro Circo 


ORQUESTRA XXI passa esta noite pelo Theatro Circo num concerto em que interpreta duas obras de Robert Schumann 
e Mozart e um inédito da compositora lituana Justė Janulytė. 


CULTURA 
| Redacção | 


A Orquestra XXI apresenta-se 
hoje, às 21.30 horas, no Theatro 
Circo, interpretando a 2º Sinfo- 
nia de Robert Schumann, o Con- 
certo para violino e orquestra n.º 
5 de Mozart e ‘Elongation of 
Nights”, da compositora lituana 
Justé Janulyté, esta em estreia 
nacional. 

Com direcção musical de Dinis 
Sousa, a Orquestra XXI cumpre 
em Braga o segundo de três 
espectáculos da sua digressão 
de Abril. 

Ontem, a formação que reúne 
músicos portugueses residentes 
no estrangeiro, actuou em Viseu 


Desde 2013 


Músicos emigrantes 
mostram-se em Portugal 


CULTURA 
| Redacção | 


Dinis Sousa, director artístico da Orquestra XXI 


Orquestra XXI tem espectáculo marcado para as 21.30 horas 


e amanhã está na cidade do Por- 
to. 

O concerto desta noite abre 
com “Elongation of Nights”, se- 


guindo-se o Concerto para violi- 
no e orquestra n.º 5 de Mozart, 
que com a violinista polaca Ma- 
ria Wtoszczowska como solista. 


Maria Wioszczowska é reco- 
nhecida no plano internacional 
pela sua musicalidade e versati- 
lidade artística. 


Apresenta-se regularmente co- 
mo solista, líder de orquestra e 
instrumentista de câmara. Re- 
centemente, liderou projetos 
com a Chamber Orchestra of 
Europe ou a Deutsche Kam- 
merphilharmonie Bremen e tem- 
se apresentado a solo com diver- 
sas orquestras internacionais. 

O espectáculo de mais logo no 
Theatro Circo encerra com a 
Sinfonia n.º 2, Op. 61, uma obra 
escrita durante um período parti- 
cularmente difícil da vida do 
compositor Robert Schumann, 
que acabaria por marcar uma 
profunda reinvenção da sua lin- 
guagem musical, criando uma 
forma alternativa de pensar a es- 
crita sinfónica. 


E 


~ 


Publicidade 


Lojas para 
Comércio ou Serviços 


Moradia individual constituida por R/C, 1° andar e águas furtadas 
F g 


(sótão) 


Salão com varanda; Cozinha mobilada e parcialmente 


equipada; Varanda com saída para o jardim; З quartos espaçosos; 
2 W.C.'s completos; Salão amplo com luz natural; 


nradia T3 269.900 € 


A Orquestra XXI foi fundada em 2013, fruto da vontade 
de reunir o crescente número de músicos portugueses resi- 
dentes no estrangeiro, de modo a poderem partilhar com o 
seu país de origem o trabalho desenvolvido. 

Desde então, a Orquestra tem-se apresentado de norte a 
sul de Portugal com o objectivo de levar concertos a um 
público diversificado, tanto nos grandes centros urbanos 
como em locais com actividade cultural menos regular. 

Dinis Sousa, o director artístico da Orquestra XXI, é 
maestro titular da Royal Northern Sinfonia desde o ano de 
2021, com quem já se apresentou nos BBC Proms. 

É maestro associado do Monteverdi Choir and Orches- 
tras, e tem colaborado regularmente com orquestras como 
a Philharmonia Orchestra, BBC Philharmonic, Euskadiko 
Orkestra e Orquestra Gulbenkian, entre outras. 


Área total de 4272 m2; Com potencial para construção de uma 
moradia; Saneamento básico; Água da companhia; A poucos 
metros da igreja; No centro de Ourilhe; Entrada numa rua principal 
de Ourilhe, perto da Vila de Celorico de Basto; 


erren 45.000 € 


GABRIELA & JOSÉ 


INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS 


Tenho clientes em carteira, que 


de apartamentos e 


961 742 884 | 253 304 230 
www.jcgroup.pt 


precisam 


moradias. 


Esposende vai construir 
104 habitações no concelho 


O MUNICÍPIO de Esposende vai construir de 104 fogos habitacionais. 
A medida configura uma alteração à Estratégia Local de Habitação. 


ESPOSENDE 
| Redacção | 


O Município de Esposende vai 
avançar com a construção de 
104 fogos habitacionais, tipolo- 
gia T2, no território concelhio, 
de acordo com deliberação apro- 
vada, por unanimidade, em reu- 
nião de câmara. 

Integrada na Estratégia Local 
de Habitação (ELH), a medida 
configura uma alteração ao do- 
cumento que havia sido aprova- 
do pelos órgãos municipais em 
Setembro de 2021 e prende-se 
com a necessidade de ajustar a 
referida estratégia à realidade 
actual. Segundo explica o muni- 
cípio, “inicialmente a solução 
habitacional previa a aquisição e 
reabilitação de fracções ou pré- 
dios para destinar a habitação 
para o realojamento de 91 agre- 
gados habitacionais. Contudo, a 
realidade do mercado imobiliá- 
rio no concelho tem imposto di- 
versos constrangimentos à mate- 
rialização desta solução 
habitacional devido à escassa 
oferta e preços muito elevados”. 
Assim, acrescenta, “houve ne- 
cessidade de encontrar outro ti- 
po de resposta para colmatar as 
carências existentes relativa- 
mente ao acesso à habitação”. 

Neste sentido, a câmara muni- 
cipal entendeu avançar com 
construção nova, a erigir em ter- 
renos municipais, sendo que 91 
fogos se destinam ao arrenda- 


Município de Esposende vai avançar com a construção de 104 fogos habitacionais 
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“Continuaremos a promover 
soluções habitacionais para 
pessoas que vivem em 
condições habitacionais 
indignas e que não dispõem 
de capacidade financeira 
para suportar o custo do 
acesso a uma habitação 


adequada.” 
Benjamim Pereira 
Presidente da CM de Esposende 


mento a custos controlados e os 
restantes 13 ao realojamento das 
famílias visadas pela interven- 
ção de requalificação de Pedri- 
nhas/Cedovém, em Apúlia. As 
novas habitações vão nascer em 


Apúlia (lugar de Criaz), Rio Tin- 
to, Gemeses, Palmeira de Faro e 
Vila Chã. 

Sendo certo que a Estratégia 
Local de Habitação previa um 
investimento global na ordem 
dos 23 milhões de euros, Espo- 
sende vai concretizar um inves- 
timento de grande escala, que 
não está ainda devidamente 
quantificado. Na expectativa de 
obter parte do financiamento ne- 
cessário, a câmara vai apresentar 
candidatura à 1.º fase do Aviso 
КЕ-С02-101: Programa de 
Apoio ao Acesso à Habitação, 
enquadrada na medida “M1.3.A 
Qualificação e reforço da habita- 
ção/supressão de situações de 
carência (Município)”, preconi- 
zada na ELH de Esposende. 
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Esposende 
Feira de Velharias realiza-se amanhã 
no Largo Rodrigues Sampaio 


O Largo Rodrigues Sampaio recebe amanhã, entre as 10 e as 17 horas, a 
tradicional Feira de Velharias, que acolhe vendedores de antiguidades 
provenientes de vários pontos do país. 

Com periodicidade mensal, sempre no primeiro domingo do mês, a Feira 
de Velharias constitui uma referência para coleccionadores, além de ser 
encarada pelo município como “um importante contributo na dinamiza- 
ção da cidade”. 


Terras de Bouro 
Cooperação transfronteiriça levou 
a plantação de 1000 pinheiros 


Contando com presença do presidente da Câmara Municipal de Terras de 
Bouro, Manuel Tibo, e do vice-presidente, Adelino Cunha, o Parque Na- 
cional da Peneda-Gerês promoveu, em conjunto com o Parque Natural 
Baixa Limia- Serra do Xurés, uma acção de reflorestação em que foram 
plantados um total de 1000 exemplares de pinheiros-silvestres (Pinus 
Sylvestris), árvores provenientes dos bosques nacionais. 

Esta actividade, enquadrada na cooperação transfronteiriça que tem 
contribuído para a valorização conjunta do património natural, mostra- 
se “determinante para a conservação desta espécie, não só pela salva- 
guarda dos núcleos, como ainda como uma alternativa para florestação 
de outras áreas, contribuindo não só para a conservação da natureza e da 
biodiversidade, como também para a mitigação dos efeitos das altera- 
ções climáticas”, salienta o Município de Terras de Bouro. 


IPCA 
Primeira edição do Master's Speed 
Dating realiza-se dia 12 de Abril 


Organizado pelo Politécnico do Cávado e do Ave (IPCA), o Master's Speed 
Dating vai decorrer no próximo dia 12 de Abril, entre as 14.30 e as 19 ho- 
ras, na Sala 24, e pretende dar a conhecer os cursos de mestrado aos es- 
tudantes, bem como à comunidade externa. 

No evento, todos os cursos estarão representados num stand, com pro- 
fessores, estudantes e alummi aptos a esclarecer as questões dos candi- 
datos. Estarão também representados serviços e unidades do IPCA, com 
informação sobre: Candidaturas, Bolsas de Estudo, Transporte, Bolsas 
PRR, Internacionalização, Investigação, Empregabilidade e Vida no Cam- 
pus. Além da feira, as 4 Escolas do IPCA vão apresentar a sua oferta de 
cursos de Mestrado e de Mestrado Profissional nas áreas da gestão, tec- 
nologia, design e hotelaria e turismo, no auditório Dr. António Martins. 
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JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO 
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Joane: aberto concurso público 
para Unidade de Saúde Familiar 


INVESTIMENTO DE 2,2 MILHÕES de euros como valor base resulta de contrato-programa celebrado 
com o Ministério da Saúde, através da Administração Regional de Saúde do Norte. 


FAMALICÃO 


| Rui Serapicos | 


A Câmara Municipal de Vila 
Nova de Famalicão aprovou 
quinta-feira, a abertura do con- 
curso público para a construção 
da nova Unidade de Saúde Fa- 
miliar (USF) na freguesia de 
Joane, com um valor base de 2,2 
milhões de euros. 

A construção da nova USF de 
Joane resulta de um conjunto de 
contratos-programa celebrados 
pelo Município de Famalicão 
com a Administração Regional 
de Saúde do Norte que serviram 
de base para a apresentação de 
candidaturas ao Plano de Recu- 
peração e Resiliência (PRR), 
com vista à construção e apetre- 
chamento de equipamentos de 
cuidados de saúde primários. 

As novas instalações desta 
USF vão ser construídas num 
terreno com uma área de 
2825m“ па rua da Ribeira, em 
Joane, refere uma nota enviada 
aos órgãos de informação. 

Ainda segundo a mesma fonte, 
o projecto prevê mais de uma 
dezena de gabinetes médicos, 
espaços dedicados aos cuidados 
de saúde gerais, enfermagem, 


Fim de semana 


Aspecto do projecto para a Unidade de Saúde Familiar de Joane 


gabinetes de cuidado à saúde da 
mulher e da saúde infantil, área 
administrativa, área de apoio e 
salas de espera, instalações sani- 
tárias, entre outros espaços. 
Além de Joane, encontra-se em 
curso igualmente um procedi- 
mento para a USF de São Mi- 
guel-o-Anjo em Calendário, e 
projectos para novas unidades 


Beatriz Gosta esgota sala 
com espectáculo ‘Resort’ 


FAFE 


| Rui Serapicos | 


A sela do Teatro Cinema de Fafe 
esgotou antecipadamente para 
assistir ontem ao espectáculo de 
stand-up comedy “Resort”, com 
Beatriz Gosta, referiu a autarquia 
em nota à comunicação social. 
Também no Teatro Cinema, 
amanhã, às 11 e 16 horas, decor- 
re o Easter Dance Week 24 com 
o espectáculo “Galochas”, numa 
viagem ao imaginário infantil, 
numa performance a pensar nos 
mais pequenos e recriar nos 


graúdos a criança que se esconde 
dentro de nós, realizado pela Es- 
cola Bailado de Fafe, adianta a 
mesma nota. 

Durante todo o fim-de-semana, 
Fafe acolhe o Campeonato do 
Mundo de Enduro, prova organi- 
zada pela Natureza Alternativa — 
Associação Cultural e Desporti- 
va, promovida pela Prime Sta- 
dium, com o apoio do Município 

A prova conta com 110 pilotos 
inscritos, um programa de ani- 
mação dirigido à comunidade e 
tem na sustentabilidade ambien- 
tal uma preocupação. 


em Nine e Ruivães e para a re- 
qualificação do Centro de Saúde 
de Famalicão e do Centro Diag- 
nóstico Pneumológico. 

“Em Fevereiro, demos um pas- 
so importante para a materializa- 
ção da nova USF de S. Miguel- 
-o-Anjo em Calendário e, hoje, 
foi a vez de começar a materiali- 
zar a nova USF de Joane“, refe- 


riu a propósito o presidente da 
Câmara Municipal, Mário Pas- 
sos, citado na mesma nota, real- 
çando o compromisso da autar- 
quia em “modernizar e melhorar 
o parque de unidades de saúde 
do concelho, de forma garantir 
uma resposta eficaz às necessi- 
dades da população na prestação 
de cuidados de saúde”. 
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Associativismo 
Guimarães convida 
jovens a fazer vídeos 


0 Município de Guimarães convida 
os jovens a participarem em cam- 
panha digital pelo Dia do Associati- 
vismo Jovem , enviando pequenos 
vídeos individuais, com duração 
entre 15 a 20 segundos, até dia 

19 de Abril. 

А iniciativa assinala o Dia do Asso- 
ciativismo Jovem, a 30 de Abril, de 
uma forma “diferente e inclusiva”. 
Desde 2002, esta data destaca a 
importância do associativismo 
como um pilar essencial para 

o desenvolvimento da cidadania 

e aprendizagem social. 


Páscoa 

Celorico desenvolve 
actividades para 
crianças nas férias 


0 Município de Celorico de Basto 
desenvolve, durante o período de 
férias da Páscoa, actividades de 
animação e apoio à família, junto 
das crianças do pré-escolar de 
Celorico de Basto, refere uma nota 
da autarquia aos órgãos de comu- 
nicação social. 

Esta acção absorve a interrupção 
lectiva da Páscoa e oferece às 
crianças a oportunidade de 
desfrutarem do descanso de 
forma divertida e educativa. 
Desde passeios ao ar livre, jogos, 
idas ao parque, desporto, e activi- 
dades educacionais tudo foi possi- 
vel realizar durante este período 
nos diferentes centros escolares 
do concelho. 
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Parque Estacionamento Campo da Vinha em Braga 


Agora já pode utilizar a Via Verde! 


Mais informações: 
253 612 883 | 253 144 400 


geral(Qbragaparques.pt | www.bragaparques.pt 


V VIA P 
VERDE 
BRAGAPARQUES 


12 Minho 6 de Abril 2024 correiodominho. pt 


()notas 


Águas do Alto Minho investe 
na detecção de fugas na rede 


CONCURSO PÚBLICO para prestação de serviços de fugas de água prevê investimento de 262 mil 
euros. Empresa estima actualmente em cerca de 50% as perdas de água. 


VIANA DO CASTELO 


| Redacção/Lusa | 


A empresa Águas do Alto Minho 
(AdAM)vai investir mais de 262 
mil euros para detetar fugas na 
rede que serve sete concelhos da 
região, de acordo com o anúncio 
ontem publicado em Diário da 
República (DR). 

De acordo com o concurso pú- 
blico para a prestação de servi- 
ços de detecção de fugas de água 
na rede de abastecimento de 
água, ontem consultado pela 
agência Lusa, o prazo de execu- 
ção da empreitada é de 36 me- 
ses. 

Com o preço base de 262.500 
euros, a intervenção vai ser rea- 
lizada nos concelhos de Arcos 
de Valdevez, Caminha, Vila No- 
va de Cerveira, Paredes de Cou- 
ra, Ponte de Lima, Valença e 
Viana do Castelo. 

O prazo para apresentação de 
propostas termina no dia 2 de 
Maio, sendo que os concorrentes 
são obrigados a manter as pro- 
postas 90 dias, a contar a partir 
daquela data. 

Em 2022, aquando da abertura 
de um concurso público seme- 
lhante, no valor de 300 mil eu- 
ros, a empresa avançou à Lusa 
que a rede que serve sete dos 10 
concelhos do distrito de Viana 
do Castelo tem uma extensão de 
3.700 quilómetros de condutas, 
que perde, 50% da água para 


Empresa, detida em 51% pela Águas de Portugal, serve sete concelhos do Alto Minho 


abastecimento. 

O então presidente executivo 
da Águas do Alto Minho 
(AdAM), João Neves, disse que 
através do investimento em efi- 
ciência hídrica são criadas zonas 
de monitorização e controlo, pa- 
ra “medir a quantidade de água 
que se gasta em determinadas 
zonas e depois com equipas de 
deteção ativa, procurar as fu- 


EE) 


gas”. 


Inaugurado hoje, entra em funcionamento segunda-feira 


Centro de acolhimento de animais de companhia vai abrir 


VIANA DO CASTELO 
| Redacçã/Lusa | 


O Centro de Acolhimento Tem- 
porário de Animais de Compa- 
nhia (CATAC) de Viana do Cas- 
telo, um investimento de quase 
500 mil euros, começa a funcio- 
nar na segunda-feira, numa lógi- 
ca de tratamento veterinário e 
não de alojamento prolongado, 
revelou fonte municipal. 


O novo equipamento, que vai 
ser inaugurado hoje, às 11 horas, 
“mais do que ser um albergue 
pretende melhorar o serviço ve- 
terinário, para posterior adopção 
dos animais, entre cães e gatos”. 

O projecto do CATAC foi apro- 
vado em 2021, num investimen- 
to estimado em 370 mil euros. A 
construção iniciou-se em De- 
zembro de 2021. 

A conclusão do equipamento, 


A AdAM é detida em 51% pela 
Águas de Portugal (AdP) e em 
49% pelos municípios de Arcos 
de Valdevez (PSD), Caminha 
(PS), Paredes de Coura (PS), 
Ponte de Lima (CDS-PP), Va- 
lença (PS), Viana do Castelo 
(PS) e Vila Nova de Cerveira 
(PS), que compõem a Comuni- 
dade Intermunicipal (CIM) do 
Alto Minho. 

Três concelhos do distrito - 


cuja construção é contestada lo- 
calmente, sofreu atrasos devido 
à falta de mão de obra e de mate- 
riais de construção. 

Em Dezembro de 2022, um in- 
cêndio destruiu grande parte do 
edifício e obrigou a Câmara de 
Viana do Castelo a investir mais 
76 mil euros para reparar os es- 
tragos. 

O CATAC está instalado num 
terreno com 4.070 metros qua- 


Ponte da Barca (PSD), Monção 
(PSD) e Melgaço (PS) - recusa- 
ram integrar a parceria. 

A AdAM, com sede em Viana 
do Castelo, começou a operar 
em Janeiro de 2020, “dimensio- 
nada para fornecer mais de nove 
milhões de metros cúbicos de 
água potável, por ano, e para re- 
colher e tratar mais de seis mi- 
lhões de metros cúbicos de água 
residual, por ano, a cerca de 70 


drados, na freguesia de Cardie- 
los, confinante com a Autoestra- 
da, e será gerido pela autarquia. 

No átrio do edifício está insta- 
lado o balcão de atendimento, 
sanitários públicos, sala de reu- 
niões e corredor para as divisões 
interiores. 

A poente localizam-se os bal- 
neários do pessoal e uma peque- 
na copa, bem como uma área 
técnica acessível pelo exterior. 


Viana do Castelo 
Politécnico vai ter 
aula de defesa pessoal 


As inscrições no Instituto Politéc- 
nido de Viana do Castelo para a 
aula de defesa pessoal estão já a 
decorrer e podem ser feitas até 
21 de Abril. 

Embora organizada pela Associa- 
ção de Estudantes (AE ESE-IPVC) 
daquela Escola, a iniciativa “é 
aberta a toda a comunidade do 
Politécnico de Viana do Castelo, 
desde estudantes, docentes 

e não docentes”, explica a 
vice-presidente da АЕ ESE-IPVC, 
Mariana Pires. 

À aula insere-se na política de 
criação de criação de um am- 
biente académico seguro, onde 
os estudantes se sentem bem e 
integrados, adianta a Associação 
de Estudantes dquele estabeleci- 
mento de ensino, acrescentado 
que é uma resposta às expecta- 
tivas da comunidade que repre- 
senta. 

À iniciativa, que conta com o 
apoio da Guarda Nacional Repu- 
blicana (GNR), vai decorrer no 
próximo dia 24, a partir das 
14.30 horas, no ginásio da Escola 
Superior de Educação do IPVC. 


Arcos de Valdevez 
Contra os maus 
tratos na infância 


А Comissão de Protecção de 
Crianças e Jovens (CPCJ) de Arcos 
de Valdevez, em colaboração 
com a Câmara Municipal de Ar- 
cos de Valdevez, volta a associar- 
se ao Mês da Prevenção dos 
Maus Tratos na Infância, a decor- 
rer no mês de Abril. 

“Com esta iniciativa pretende-se 
sensibilizar e alertar a comunida- 
de para a importância de que to- 
dos os cidadãos devem contribuir 
para a prevenção dos maus-tra- 
tos na infância, através da reali- 
zação de um conjunto de acções 
no concelho, ao longo do mês de 
Abril”, refere opresidente da 
Câmara Municipal, João Esteves. 
А СРО de Arcos de Valdevez, 
programou um conjunto de ati- 
vidades para assinalar a data, 
entre as quais a colocação de um 
Laço Azul Gigante na fachada da 
Câmara Municipal, a distribuição 
de laços azuis pela comunidade, 
a iluminação dos Paços do Con- 
celho de Azul, assim como a Ope- 
ração Azul (Operação Stop), em 
colaboração com a GNR de Arcos 
de Valdevez e as crianças e jo- 
vens do nosso concelho. 
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Desporto 


“VEJO UMA OPORTUNIDADE, 
МАО ESTOU FRAGILIZADO” 


RUI DUARTE prefere destacar a confiança depositada no seu trabalho para assumir os sete jogos que 
faltam. Abel e Artur Jorge tidos como exemplos de que um bom trabalho pode abrir portas no futuro. 


ILIGA 


| Ricardo Anselmo | 


“Orgulhoso por estar aqui.” Foi 
desta forma que Rui Duarte assi- 
nalou a chegada ao cargo de téc- 
nico principal do SC Braga, ain- 
da que de forma interina, para 
comandar os guerreiros nos sete 
jogos que restam na época, si- 
tuação que, garante, não o des- 
motiva. 

“Vejo como uma oportunidade, 
não estou minimamente fragili- 
zado. Sinto que confiaram em 
mim para este passo, é sinal de 
que estavam atentos e de que se 
trabalha muito bem na forma- 
ção”, disse Rui Duarte, acres- 
centando: “É uma oportunidade 
para mim, para a minha carreira, 
encaro como uma oportunidade 
e não fico condicionado por es- 
tar a prazo”. 

Lembrando que o clube “forma 
jogadores, mas também treina- 
dores”, Rui Duarte assumiu ter 
encontrado “um grupo incrível, 
com uma qualidade tremenda, 
com princípios e valores”, apro- 
veitando para desejar “boa sor- 
te” ao antecessor, Artur Jorge, o 


Vencendo o Arouca, hoje às 18 horas, o SC Braga fica provisoriamente no terceiro lugar 


qual, mais adiante, acabou por 
utlizar como exemplo (mas não 
só), acerca de uma perspectiva 
futura sobre a possibilidade de, 
mais tarde, se efectivar neste 
cargo. 

“O meu caminho será feito 
nestes sete jogos e no final ire- 
mos analisar o que correu bem e 


Clube enaltece o “longo historial de dedicação ao desporto” 


SC Braga saúda nomeação de Pedro Dias 
para Secretário de Estado do Desporto 


SC BRAGA 


| Ricardo Anselmo | 


Numa nota oficial, o SC Braga 
saudou ontem a nomeação de 
Pedro Dias para a Secretaria de 
Estado do Desporto, no qual 
considera estar plasmado “um 
perfil de profundo e transversal 
conhecimento da realidade que 
vai encontrar e que terá, nestas 
novas funções, a missão de fazer 
evoluir”. 

“Pedro Dias tem um longo his- 
torial de dedicação ao desporto, 


sendo inegável o seu contributo 
para o desenvolvimento do des- 
porto universitário e para o ex- 
traordinário incremento, quanti- 
tativo e qualitativo, de várias 
disciplinas sob a égide da Fede- 
ração Portuguesa de Futebol, 
onde se encontrava desde 2012”, 
assinala o SC Braga, acrescen- 
tando: “O SC Braga, clube de 
matriz eclética e que assegura 
patamares de formação e de 
competição em 14 modalidades, 
está certo de que o novo Secretá- 
rio de Estado transportará para o 


o que poderia ter corrido melhor. 
A minha missão é ajudar a equi- 
pa a cumprir o seu objectivo. 
Não sei o que vai acontecer 
amanhã, quanto mais daqui a se- 
te jogos. Quero ganhar amanhã 
[hoje], sentir que ajudamos. Já 
vimos muita coisa a acontecer, 
muitos treinadores começaram 


sector uma visão global, alinha- 
da com a sua própria experiência 
e com o longo histórico que 
apresenta na defesa de uma vi- 
são holística, capaz de enquadrar 
o papel do Desporto enquanto 
um bem global e do interesse de 
toda a comunidade, inclusive na 
sua vertente lúdica e social.” 

A concluir a nota, o SC Braga 
acredita que “garantir a competi- 
tividade de todos estes vectores 
e a sua circularidade será uma 
das mais importantes missões” 
de Pedro Dias. 


+ regresso 


com um jogo. O Abel [Ferreira] 
começou com um jogo em Alva- 
lade, o Artur [Jorge] fez cinco, 
voltou para a formação e depois 
fez um trabalho fantástico. Não 
estou preocupado com o que 
acontecerá daqui a sete jogos”, 
atirou, revelando que António 
Salvador lhe pediu para “traba- 
lhar de forma honesta, tentar 
ajudar a equipa, ser genuíno”, 
criando “um bom envolvimento 
entre jogadores e equipa técni- 
ca”. De resto, Rui Duarte quer 
acrescentar um “cunho pessoal”, 
sem cortar de forma radical com 
os processos e dinâmicas já en- 
raizados. 


(Osub-23 


Assinou contrato até 2025 
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SC Braga 


FCAROUCA 
Técnico vai orientar o SC Braga 


FC Arouca 

Daniel Sousa 

e a mudança para 
Braga: “Não é uma 
situação confortável” 


Anunciado oficialmente como 
treinador do SC Braga na pró- 
xima temporada, Daniel Sou- 
sa, que comanda o Arouca, 
precisamente o adversário de 
hoje dos guerreiros, espera 
que essa circunstância nãp 
afecte os seus atletas. 

“Não é uma situação confor- 
tável aquela que se vive entre 
os clubes, que eu procure. A 
minha carreira tem sido pauta- 
da pelo trabalho. Nada pode 
abalar o meu trabalho a não 
ser eu próprio. Partimos para 
esta semana com o mesmo es- 
pírito de todas as outras sema- 
nas, com a mesma ambição, 
com a mesma mentalidade de 
trabalho”, referiu Daniel Sou- 
sa, técnico dos arouquenses. 


Joel Sampaio é o sucessor de Rui Duarte 


na equipa “revelação” 


0 SC Braga anunciou ontem a contrata- 
ção de Joel Sampaio, que é o novo téc- 
nico dos sub-23, sucedendo precisa- 
mente a Rui Duarte. Joel Sampaio, de 
39 anos, que assinou um contrato váli- 
do até 2025, estava livre desde dezem- 
bro, depois de ter deixado o Anadia, 
que orientou esta época na Liga 3. An- 
tes disso, tinha passa por equipas da 
formação do Vizela e do Vitória SC. 

А estreia de Joel Sampaio está agenda- 
da para segunda-feira, no reduto do 
Mafra, às 16 horas. 


Joel Sampaio, 39 anos 


14 Desporto 


I Liga 
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“Vizela vem jogar a vida em nossa casa” 


ARMANDO EVANGELISTA considerou que o dérbi minhoto da 28.2 jornada da | Liga entre FC Famalicão e FC Vizela será um dos 
testes mais complicados dos famalicenses nesta época, fruto da vontade dos vizelenses em manterem-se no primeiro escalão. 


28.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


Armando Evangelista, treinador 
do Famalicão, reconheceu que o 
dérbi minhoto com o Vizela, re- 
ferente à 28.º jornada da I Liga, 
vai ser um dos desafios mais 
complicados da temporada, fru- 
to da luta que os vizelenses atra- 
vessam pela manutenção. Fama- 
licão e Vizela encontram-se a 
partir das 15.30 horas. 

“Temos de olhar para o adver- 
sário sabendo que é um adversá- 
rio com princípios e comporta- 
mentos bem assimilados, que 
tem mais um jogo e mais uma 
oportunidade de poder sair da 
zona desconfortável em que se 
encontra. Ainda acredita. Vão 
olhar como o jogo da vida deles. 
Vem jogar a vida em nossa ca- 
sa”, apontou o timoneiro dos fa- 
malicenses. 

O técnico do Famalicão refor- 
çou da equipa famalicense man- 
ter o foco de forma a evitar sur- 
presas neste dérbi. 

“Não podemos olhar para eles 


FC Famalicão recebe o FC Vizela, hoje pelas 15.30 horas, em jogo da 28.º jornada da l Liga 


como estando sobre brasas ou 
com diferendos internos. Já tive- 
ram resultados semelhantes ao 


Ruben de la Barrera, treinador do FC Vizela 


“Temos uma oportunidade para esquecer esse resultado” 


28.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


Ruben de la Barrera garantiu 
que os vizelenses querem esque- 
cer a goleada caseira da última 
jornada com o Casa Pia com um 
triunfo no dérbi com o Famali- 
cão para manter o sonho da per- 
manência viva. 

“Temos uma oportunidade para 
somar três pontos, esquecer o 
que aconteceu no outro dia, em 
casa, e continuar a sonhar com a 
manutenção. Ainda dependemos 
de nós. As sensações eram me- 
lhores antes do jogo com o Casa 
Pia. Aquele resultado não era es- 
perado. O rendimento da equipa 
não foi o esperado”, destacou 
Ruben de la Barrera. 

Apesar desse resultado menos 
conseguido, Ruben de la Barrera 
salientou que a semana de traba- 
lho dos vizelenses “foi igual às 


V 


IN 


que tiveram no último jogo e de- 
ram respostas positivas. Lem- 
bro-me do jogo em que vence- 


- 


FCV 


FC Vizela quer esquecer goleada caseira com triunfo no dérbi minhoto com o Famalicão 


outras”, embora tenha destacado 
a ausência de Bruno Costa por 
lesão. 

Ruben de la Barrera apontou 


que o FC Vizela foi “uma equipa 
sem energia e sem coragem de ir 
para a frente” e que os seus joga- 
dores têm “de melhorar a nível 


000 

“A facilidade com que pro- 
jectam extremos no jogo 
interior, vão buscar espaço 
entrelinhas, é um aspecto 
difícil de contrariar. Podem 
surpreender e jogar com 
dois avançados ou só com 
um e com linha de três à 
frente ou até num 4-4-2. 
Prefiro olhar para a minha 
equipa e ver o que podemos 
fazer. Sabendo que vai ser 
um jogo difícil, acredito 
que, jogando em casa, de- 
pois de uma vitória fora, os 
adeptos vão aparecer em 
força e ajudar na segunda 
vitória, que será inédita.” 


Armando Evangelista 
treinador do FC Famalicão 


ram em Barcelos. E dessa forma 
que temos de olhar para o adver- 
sário, porque só assim vamos ter 


000 

“0 Famalicão dá pouco es- 
paço e gosta de atacar as 
costas da defesa. Temos a 
oportunidade para somar 
três pontos, esquecer o que 
aconteceu no outro dia, em 
casa, e continuar a sonhar 
com a manutenção. Ainda 
dependemos de nós. As 
sensações eram melhores 
antes do jogo com o Casa 
Pia. Aquele resultado não 
era esperado. O rendimento 


não foi o esperado.” 
Ruben de la Barrera 
treinador do FC Vizela 


colectivo e individual” para saí- 
rem de Famalicão com a vitória 
perante um conjunto recheado 
de “grandes jogadores”. Porém, 


uma entrada forte. É um dos jo- 
gos mais difíceis”, garantiu Ar- 
mando Evangelista. 

Apesar desse espírito que o Vi- 
zela deverá apresentar no dérbi 
minhoto, Armando Evangelista 
mostrou-se confiante num triun- 
fo do FC Famalicão. 

“A facilidade com que projec- 
tam extremos no jogo interior, 
vão buscar espaço entrelinhas, é 
um aspecto difícil de contrariar. 
Podem surpreender e jogar com 
dois avançados ou só com um e 
com linha de três à frente ou até 
num 4-4-2. Tivemos de precaver 
estas formas de jogar. Mas prefi- 
ro olhar para a minha equipa e 
ver o que podemos fazer. Saben- 
do que vai ser um jogo difícil, 
acredito que, jogando em casa, 
depois de uma vitória fora, a 
massa adepta vai aparecer em 
força e ajudar na segunda vitó- 
ria, que será inédita esta época”, 
explicou o técnico. 

O dérbi entre Famalicão e Vi- 
zela da 28.º jornada irá contar 
com a arbitragem de Bruno Viei- 
ra, árbitro da AF Lisboa. 


Ruben de la Barrera confessou 
que os famalicenses têm estado 
aquém dos resultados que a 
equipa de Vila Nova de Famali- 
cão pretendia para esta época. 

Na opinião do timoneiro dos 
vizelenses, a turma da “rainha” 
terá de se proteger daquilo que 
são os pontos fortes do FC Fa- 
malicão de Armando Evangelis- 
ta e atacar os pontos fracos do 
adversário. 

“Em termos de ataque, são ca- 
pazes de atacar em progressão e 
de “quebrar as linhas do adversá- 
rio”. Defensivamente, tem per- 
nas para recuar no terreno e se 
reequilibrar. É uma equipa que 
dá pouco espaço e que gosta de 
atacar as costas da defesa con- 
trária, com o Jhonder Cádiz. 
Tem um bom jogo interior. É 
uma boa equipa”, salientou o ti- 
moneiro do FC Vizela, Ruben de 
la Barrera. 


O último jogo do SC Braga 
frente ao Portimonense 
marcou a estreia de Nuno 
Matos pela Equipa Prin- 
cipal. Capitão dos Sub- 
23 e elemento do plantel 
da Equipa B, o defesa vai 
recordar para sempre o 
jogo no Algarve, mas não 
quer ficar por aqui. 


- Cumpriste o teu maior 
sonho. Consegues des- 
crever o que sentiste nes- 
se momento? Era algo que 
aguardavas há muito? 

No exato momento em que 
me foi dito que iria entrar 
em campo fui invadido por 
um misto de sentimentos, 
desde a alegria ao nervo- 
sismo. Era algo muito es- 
perado por mim, senti que 
todo o meu esforço e dedi- 
cação estava a ser recom- 
pensado. Ainda recente- 
mente na minha renovação 
do contrato disse que tinha 
esta estreia como objetivo. 


Nuno Matos foi o último jogador formado na Cidade Desportiva a jogar pela primeira vez pela Equipa Principal do SC Braga 


Agora quero continuar a 
trabalhar para voltar a re- 
petir esta experiência. 


- Quais são os teus ob- 
jetivos para o que resta 
da época? Quer pessoais, 
quer coletivos, seja na 
Equipa A ou na Equipa B 
ou até Sub-23? 

O meu objetivo ao longo 
desta época é conseguir 
fazer o máximo de jogos 
possível e ajudar o SC Bra- 
ga a alcançar os seus ob- 
jetivos nas equipas em que 
posso ser opção. Dessa 
forma, jogando com regu- 
laridade, posso continuar a 
evoluir profissionalmente e 
pessoalmente, que é aquilo 
que desejo nesta fase. 


- De que forma é que o 
Clube te tem ajudado a 
evoluir ao longo destas 
sete épocas? 

As sete temporadas que 
levo de SC Braga têm sido 
de evolução constante. 


Este suplemento faz parte da edição do jornal Correio do Minho de 6 de Abril de 2024 e não pode ser vendido separadamente 


Cada dia ao serviço deste 
grande Clube é mais um 
dia de aprendizagem. São 
sete épocas consecuti- 
vas já! Quando entrei para 
esta família era muito novo, 
ainda não sabia de facto 
o que seria o meu futuro, 
mas o Clube prestou-me 
todo o apoio necessário 
para que pudesse crescer 
não só profissionalmente, 
mas também pessoalmen- 
te, nomeadamente no que 


Nuno Matos ao lado de Rodrigo Zalazar e Abel Ruiz 


diz respeito aos valores que 
defendo na vida. Sou muito 
grato por todas as experi- 
ências e vivências ao longo 
destas sete épocas. 


- Regressar às convoca- 
tórias da Seleção é um 
dos objetivos? 

Sem dúvida, o regresso a 
uma convocatória da Sele- 
ção Nacional é um objetivo 
a curto prazo. Acredito que 
é algo de realização pes- 
soal e profissional e espe- 
ro conseguir atingir essa 
meta em breve. Para isso 
ser possível vou continuar 
a trabalhar no máximo ao 
serviço do SC Braga. 


- Que sonhos ainda tens 
por cumprir? 

Sou novo e por isso são 
muitos os sonhos que te- 
nho por cumprir. Mas sem 
dúvida que um dos maio- 
res sonhos é poder um dia 
fazer parte do plantel da 
Equipa Principal. Essa é a 


ambição de qualquer jo- 
vem que passe pela Cida- 
de Desportiva, tal como eu, 
e por isso esse sonho tem 
sido construído diariamen- 
te com todo o meu esforço 
e dedicação diária. 


- Que conselhos tens para 
dar a um jovem que sonhe 
estrear-se pelo SC Braga? 
A todos os jovens que, as- 
sim como eu, sonham em 
estrear-se pelo SC Bra- 
ga tenho a dizer que é um 
caminho longo, mas não 
é impossível. Continuem 
a trabalhar, continuem a 
esforçar-se e com certe- 
za que um dia realizarão 
o vosso sonho. O mais im- 
portante, além do trabalho 
árduo, é acreditarmos no 
nosso potencial e fazermos 
por mostrá-lo diariamente. 
Esse é principal conselho 
que dou aos outros e que 
sigo à risca para somar 
mais jogos com a camisola 
do SC Braga. 
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Jogadores da Equipa Principal, da Equipa B e dos Sub-23 marcaram presença numa edição memorável do Training Like a Pro, na Cidade Desportiva 


As férias da Páscoa foram 
o período ideal para a re- 
alização da terceira edi- 
ção do Training Like a Pro, 
a qual contou com uma 
forte adesão por parte de 
crianças que durante três 
dias tiveram a experiência 
única de através de uma 
forma lúdica treinarem 
como autênticos futebolis- 
tas profissionais. 


Todos os dias os guarda- 
-redes tiveram a oportu- 
nidade de realizar treinos 
específicos próprios para 
a posição, podendo ainda 
partilhar experiências com 
João Carvalho, guardião 
que habitualmente defen- 
de a baliza dos Sub-23 e 
que recentemente cum- 
priu a primeira interna- 
cionalização pelos Sub-21 
de Portugal, assim como 
como Miguek Botas, que 
integra o plantel dos Sub- 
21 dos Gverreiros. 


Os jogadores de campo, 
por sua vez, realizaram 
exercícios diferentes du- 
rante os três dias de ati- 
vidade. O drible foi uma 
das vertentes abordadas, 
sendo que para isso as 
crianças puderam treinar 
com João Vasconcelos, 
médio da Equipa B que é 
uma referência da Cidade 
Desportiva e internacional 
pelas seleções jovens de 
Portugal. 


A finalização foi outro dos 
aspetos treinados e nes- 
sa sessão Yan Said foi o 
convidado. O avançado 
da Equipa B, que fez toda 
a formação no SC Bra- 
ga, é atualmente um dos 
melhores marcadores da 
fase de subida da Liga 3 
e atravessa um excelente 
momento de forma, tendo 
ensinado aos mais novos 
o que é preciso para terem 
os dotes de goleador. 


Por fim, a receção e o 
passe também não foram 
esquecidos e os exercícios 
realizados contaram com 
a colaboração de Paulo 
Oliveira, defesa-central do 
SC Braga. "Estes momen- 
tos são importantes para 
os mais jovens. O que mais 
espero é que desfrutem 
desta experiência única e 
que se divirtam a jogar fu- 
tebol. Isso é o mais impor- 
tante”, revela. 


Foi uma semana em cheio 
para mais de uma centena 
de crianças que participa- 
ram na terceira edição do 
Training Like a Pro e que 
colecionaram experiências 
que jamais serão esque- 
cidas. As inscrições para a 
terceira edição esgotaram, 
sinal do sucesso cada vez 
maior do evento que pro- 
mete continuar a melhorar 
e a inovar de edição para 
edição. 


Paulo Oliveira distribuiu autógrafos e deixou palavras de incentivo aos craques de amanhã 


Licapu (à esquerda) e Don Pablo (à direita) estão preparados para entrar em ação no próximo fim de semana 


A maior competição de 
futebol virtual do país 
está prestes a chegar à 
cidade dos arcebispos. 
O SC Braga vai acolher a 
terceira e decisiva eta- 
pa da eLiga Portugal que 
conta com 17 equipas e 
decorre entre os dias 12 e 
14 de abril, no Estádio Mu- 
nicipal de Braga. 


O campeonato da eLiga 
Portugal invade a cida- 
de de Braga. Esta prova é 
composta por duas fases: 
a primeira divide-se em 
três etapas, sendo que em 
cada uma das respetivas 
etapas haverá um playoff 
para apurar o vencedor da 
etapa. No fim, as oito me- 
lhores equipas com melhor 
pontuação  qualificam-se 
para а eLiga Portugal Fi- 
nals, que decorre entre os 
dias 27 e 28 de abril, na ci- 
dade de Coimbra. 


Pedro Costa, diretor da 
secção de Esports do SC 
Braga, mostra-se satisfei- 
to com a aposta da Liga 
Portugal na realização da 
fase regular do campeo- 
nato num estádio. "Termos 
o privilégio de receber este 
evento em nossa casa é 
um sinal claro que a Liga 
reconhece o empenho do 
Clube na modalidade. Ade- 
mais, também vai ser im- 
portante para o SC Braga 
vivenciar de perto o que é 
feito na modalidade e nada 
do que um evento desta 
magnitude para assisti- 
rem", afirma Pedro Costa. 


Com os olhos postos no 
passaporte para a fase 
das decisões, os Gverreiros 
partem para esta 3.º etapa 
da eLiga Portugal determi- 
nados e com vontade de 
vencer. "Jogar a derradeira 
e decisiva etapa em nossa 
casa é motivo de felicidade, 


mas também de nervosis- 
mo e de grande responsa- 
bilidade. É a nossa casa e 
queremos carimbar a pas- 
sagem às finais, que se vão 
realizar em Coimbra, e vai 
contar com as melhores 
oito equipas”, salienta o di- 
retor da secção de Esports. 


Licapu e Don Pablo são os 
atletas que compõem esta 
equipa masculina de Es- 
ports e que procuram ele- 


var bem alto o nome do SC 
Braga nesta competição. O 
SC Braga está inserido no 
Grupo 2 juntamente com 
o Estoril Praia, SL Benfica, 
FC Famalicão, SC Farense 
e GD Chaves. "Sem dúvida 
que é um grupo muito for- 
te, mas vamos estar muito 
focados e concentrados 
em todos os jogos. Vamos 
aproveitar ao máximo as 

oportunidades que iremos 
criar para sairmos vito- 
riosos dos encontros" e, 
acrescenta ainda, "Da mi- 
nha parte podem esperar 
foco e motivação. Farei 
de tudo para garantir em 
primeiro lugar uma vaga 
nos playoffs que é o obje- 
tivo principal e só depois 
penso na possibilidade de 
conquistar esta etapa, em 
nossa casa", refere Licapu. 


Por sua vez, Don Pablo 
também não esconde o 
entusiasmo de acolher 


03 


esta prova. "As etapas da 
eLiga têm sido muito en- 
tusiasmantes e, desta vez, 
poder jogar em nossa casa 
vai ser duplamente exci- 
tante. Estamos ansiosos 
para que chegue o dia! 
Além de ser um fator mo- 
tivacional é também um 
motivo de orgulho", atira 
o atleta do SC Braga. "Es- 
tamos bem posicionados 
para conseguir uma po- 
sição nos playoffs. Esse é 
o nosso principal objeti- 
vo ao longo destas eta- 
pas. Vamos encarar jogo a 
jogo mas, sendo em casa, 
é impossível não almejar 
o troféu desta última eta- 
pa. Já no plano individual, 
melhorei da primeira para 
a segunda etapa e espe- 
ro continuar a crescer na 
competição. Temos traba- 
lhado bem e estou certo de 
que vamos orgulhar todos 
os adeptos do SC Вгада!", 
finaliza o jovem Gverreiro. 
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"Ser do SC Braga 
é sinónimo de 
paixâo" 


- Como surgiu este amor 
pelo SC Braga? 

O meu amor pelo SC Bra- 
ga surgiu por influência do 
meu pai. Felizmente con- 
segui incutir esta paixão 
desde cedo aos meus fi- 
lhos que rapidamente se 
deixaram contagiar. Juntos 
temos vivido muitos bons 
momentos com este gran- 
de Clube. 


- Qual o jogo que mais lhe 
marcou? 

Sem dúvida, que o jogo que 
mais me marcou foi a final 
da Taça de Portugal, em 
2016, no Jamor. É um dia 
que jamais esquecerei por- 
que foi a primeira vez que 
presenciei o meu Clube a 
ganhar um troféu, que cul- 
minou com a conquista da 
mítica Prova Rainha. 


- Quem são os seus ídolos 
do SC Braga? 
Honestamente não des- 
taco nenhum em especial, 
mas sim todos os jogado- 
res e treinadores que sem- 
pre mostraram dedicação 
e amor dentro e fora das 
quatro linhas pelo Clube. 


- Ser do SC Braga é... 
Paixão e também sinónimo 
de família! É ter um orgulho 
tremendo em ser sócio do 
melhor clube do mundo e 
acompanhar bem de perto 
este crescimento. 
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“Encarar este jogo como uma final” 


VÍTOR CAMPELOS perspectiva um desafio complicado com o Rio Ave, embora tenha salientado a vontade barcelense em trazer 
um novo triunfo para o Minho. Gilistas e vilacondenses defrontam-se a partir das 15.30 horas de hoje, em jogo da 28.2 jornada. 


28.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


O timoneiro do Gil Vicente, Ví- 
tor Campelos salientou a impor- 
tância dos gilistas regressarem 
às vitórias nesta deslocação ao 
reduto do Rio Ave, partida refe- 
rente à 28.“ jornada da I Liga e 
com início às 15.30 horas. 

“Temos a consciência que fal- 
tam sete jornadas para acabar o 
campeonato e desde a primeira 
jornada que digo que o próximo 
jogo é o mais importante por ser 
o próximo e este será um jogo 
que tem que ser encarado como 
uma final nesta longa maratona 
em que queremos trazer os três 
pontos”, garantiu o técnico dos 
barcelenses. 

Na presente temporada, o Rio 
Ave é única equipa da I Liga que 
só consegue vencer a jogar em 
casa, um factor que Vítor Cam- 
pelos desvalorizou, embora te- 
nha tecido vários elogios ao con- 
Junto de Luís Freire. 

“O Rio Ave é uma equipa boa, 
está bem trabalhada e tem quali- 


Yan Said, jogador do SC Braga B 


Gilistas visitam, hoje pelas 15.30 horas, o Rio Ave FC, em jogo da 28.º jornada 


dade, reforçou-se bem, e pers- 
pectivamos um jogo de elevado 
grau de dificuldade. Queremos 


entrar fortes e determinados. 
Respeitando um adversário, mas 
queremos fazer um bom jogo e 
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“Desde a primeira jornada 
que digo que o próximo jo- 
go é o mais importante por 
ser o próximo e este será 

um jogo que tem que ser 
encarado como uma final 
nesta longa maratona em 
que queremos trazer os três 
pontos. E uma equipa boa, 
bem trabalhada e tem qua- 
lidade, reforçou-se bem, e 
perspectivamos um jogo de 
elevado grau de dificuldade. 
Queremos entrar fortes e 
determinados. Respeitando 
um adversário, mas quere- 
mos fazer um bom jogo e 
ficar com os três pontos.” 


Vítor Campelos 
treinador do Gil Vicente FC 


ficar com os três pontos”, salien- 


tou o timoneiro do Gil Vicente, 


Vítor Campelos. 


“Nos vamos à procura dos três pontos” 


LIGA 3 - FASE DE SUBIDA 


| Fábio Moreira | 


Arranca o princípio do fim da 
fase de subida da Liga 3. Os 
“bês” arsenalistas visitam, hoje 
pelas 15 horas, o Alverca, em jo- 
go de abertura da 2.º volta da 
prova. Yan Said apontou que o 
objectivo dos Guerreiros do Mi- 
nho passa por sair de Alverca 
com os três pontos. 

“Esperamos um jogo difícil, 
ainda para mais em casa do ad- 
versário. Acredito que a igualda- 
de pontual que nós e o Alverca 
temos na classificação vai fazer 
com que eles queiram entrar for- 
tes, mas já provámos que fora de 
casa também conseguimos fazer 
pontos e ganhar, pelo que podem 
esperar um SC Braga forte e à 
procura dos três pontos”, salien- 
tou Yan Said. 

Recorde-se que, neste momen- 


Guerreiros do Minho visitam, hoje pelas 15 horas, o FC Alverca 


to, SC Braga B e Alverca encon- 
tram-se ambos com 14 pontos, 
ocupando, respectivamente, os 
2º e 3.º lugares, com dois pontos 


de atraso para o líder Lusitânia 
de Lourosa. Na primeira volta, 
os jovens arsenalistas bateram 
os ribatejanos por 2-1. 


000 
“0 balanço da 1.2 volta da 
fase de subida da Liga 3 é 
positivo. À equipa esteve 
bem, mostrou sempre con- 
fiança nos processos e foi 
crescendo jogo a jogo. Que- 
remos transportar o que de 
bom fizemos para a 2.º vol- 
ta. A equipa tem mostrado 
maturidade e isso tem sido 
importante para gerir os jo- 
gos. Sabemos que estamos 
numa fase difícil, em que 
todos os pormenores con- 
tam, e queremos estar à 
melhor altura para tentar- 
mos atingir os nossos objec- 
tivos”. 
Yan Said 
jogador do SC Braga B 


+ 28.º jornada 


(Liga 3 


Fase de manutenção 
Minhotos procuram 
regresso aos triunfos 


Disputa-se hoje a 7.º jornada da 
série 1 da fase de manutenção na 
Liga 3, com os minhotos do Via- 
nense e Fafe a procurarem reen- 
contrarem-se com os triunfos. 

0 SC Vianense visita o reduto do 
Trofense pelas 11 horas. Um 
triunfo da equipa de Viana do 
Castelo pode lançar o “velhinho” 
para um 3.º lugar. 

Por sua vez, o Fafe (que lidera a 
prova com cinco pontos de avan- 
ço sobre a Sanjoanense) recebe, 
pelas 15 horas, o lanterna-ver- 
melha da prova, Anadia. 
Também às 15 horas o Canelas 
defronta a Sanjoanense. 


7.3 jornada 

Hoje 

Trofense - Vianense, 11 horas 
Fafe - Anadia, 15 horas 

Canelas - Sanjoanense, 15 horas 


16 Desporto 


Portugal bate Bósnia 
e entra com o pé direito 


TRIUNFO INCONTESTÁVEL da selecção feminina, que já lidera a corrida 
ao Europeu. Três guerreiras utilizadas. Carole Costa e Diana Silva marcaram. 


Portugal confirmou o favoritismo e já lidera de forma isolada o grupo B3 


LIGA DAS NAÇÕES FEMININA 


| Ricardo Anselmo | 


A selecção nacional feminina ar- 
rancou da melhor forma a fase 
de qualificação para o Campeo- 
nato da Europa de 2025, com um 
triunfo por 3-0 na recepção à 
Bósnia, em duelo da primeira 
jornada do grupo B3 da Liga das 
Nações. 

Em Leiria, as comandadas de 


Francisco Neto adiantaram aos 
27 minutos por Carole Costa, 
chegando ao intervalo a vencer 
por 2-0 com um auto-golo de 
uma central bósnia, aos 45+4 
minutos. Na segunda parte, Dia- 
na Silva fechou as contas, aos 62 
minutos, um minuto após ser 
lançada no encontro. 

Nesta partida, o seleccionador 
nacional utilizou três atletas do 
SC Braga - Patrícia Morais foi 
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Jogo às 16 horas 
Sub-19 do SC Braga querem vencer em 
Viseu e tirar dividendos do dérbi lisboeta 


Joga-se este sábado a 7.2 jornada da 
fase de apuramento de campeão dos 
sub-19, сот SC Braga e Benfica empa- 
tados na liderança, com 15 pontos. Os 
guerreiros jogam esta tarde, às 16 ho- 
ras, em Viseu e, à mesma hora, os en- 
carnados defrontam o Sporting, em 
Alcochete. 

“Um adversário forte, especialmente 
em sua casa. O Viseu conseguiu até ao 
momento oito pontos, ocupando 
atualmente a terceira posição. Por is- 
so, vamos ter de estar concentrados do 
primeiro ao último minuto do jogo, para conseguirmos conquistar mais três 
pontos”, referiu o lateral Afonso Machado, recordando ainda o triunfo sobre 
о FC Porto, na última jornada, alcançado no último suspiro. “Todas as vitó- 


Afonso Machado, lateral dos sub-19 


PORTUGAL BOSNIA 
Árbitro Eleni Antoniou (Grécia) 
Patrícia Morais Evera Hasanbegovic 
Ana Borges Ena Sabanagié 
Carole Costa Gloria Sliskovic 
Diana Gomes Melisa Hasanbegovic 
Lúcia Alves Amela Kršo 
Andreia Jacinto Marija Aleksic 
Tatiana Pinto Marija Milinkovié 
Joana Marchão Aida Hadzié 
Kika Nazareth Minela Саќапіса 
Ana Capeta Emina Ekic 
Jéssica Silva Маја Jelcic 


rias são importantes. Claramente que a última soube muito bem pois foi 
conseguida muito perto do final do jogo. Foi a prova da qualidade e coesão 
do grupo. Lutaremos sempre pela vitória em todos os jogos, até ao apito fi- 
nal”, acrescentou Afonso Machado. Para além do Ac. Viseu-SC Braga e do 
Sporting-Benfica, este sábado jogam-se ainda o FC Porto-Farense (11h) e o 
Vitória SC-Famalicão (16h). Os vimaranenses seguem em sexto, com sete 
pontos, já os famalicenses ocupam o terceiro lugar, com oito pontos. 


Substituições Maja Jelcic por Chloe Japié (58m), 
Ana Capeta por Diana Silva (61m), Amela Krso por 
Alma Krajnié (68m), Minela Gacanica por Sofija 
Krajsumovié (68m), Tatiana Pinto por Dolores Sil- 
va (72m), Andreia Jacinto por Andreia Norton 
(73m), Kika Nazareth por Andreia Faria (73m), 
Jéssica Silva por Carolina Mendes (84m), Aida 
Hadzié por Emma Veletanlic (89m) e Emina Ekic 
por Elma Husic (89m). 

Disciplina cartões amarelos para Minela баќапіса 
(20m), Amela Kršo (41m) e Melisa Hasanbegovic 
(58m). 

Golos Carole Costa (27m), Gloria Sliskovic 
(54+4m, pb) e Diana Silva (62m). 


titular, Dolores Silva e Carolina 
Mendes entraram na segunda 
parte. Do lado da Bósnia, a tam- 
bém guerreira Melisa Hasanbe- 
govic alinhou os 90 minutos. 

No outro jogo do grupo, Malta 
e Irlanda do Norte empataram a 
zeros, pelo que Portugal já lidera 
de forma isolada. 

As lusas voltam a jogar na ter- 
ça-feira, a partir das 17.30 horas, 
em Malta, na segunda jornada. 


Filipa Ribeiro, do SC Braga, projectou este encontro 
Portugal defronta Inglaterra com vista 
para o Euro sub-19 feminino 


Depois do empate a zero diante da Itá- 
lia, a selecção nacional feminina de 
sub-19 enfrenta hoje a Inglaterra, no 
Jamor, às 18 horas, na segunda jorna- 
da da Ronda de Elite para o Europeu 
que terá lugar na Lituânia, em Julho. 
Ana Filipa Ribeiro, uma das quatro 
atletas do SC Braga que integram as 
opções de Marisa Gomes (juntamente 
com Ana Pinto, Íris Esguerião e Ana Ri- 
ta Cunha, fez a antevisão da partida. 
“A Inglaterra é um adversário compli- 
cado, já as defrontámos uma vez e sabemos as dificuldades que enfrentare- 
mos e acabou empatado. Temos condições para conseguir ganhar e superar 
assim uma das duas finais que temos pela frente”, disse, sublinhando o de- 
sejo de marcar presença na fase final do Europeu da categoria. “Para muitas 
de nós seria o realizar de um sonho e o concretizar de um grande objectivo. 
Vamos dar tudo por isso, é um grande prestígio para todas nós, para o nosso 
país, se essa meta for alcançada.” 


Ana Filipa Ribeiro, do SC Braga 


Cavaleiros de S. Jorge têm de vencer amanhã o Camacha e esperar uma escorregadela de Tirsense ou Limianos, para poderem lutar pela subida à Liga 3 


Pevidém SC pronto para as decisões no Campeonato de Portugal 


CAMPEONATO DE PORTUGAL 


| Ricardo Anselmo | 


Termina amanhã a primeira fase 
do Campeonato de Portugal, 
sendo por isso de esperar um do- 
mingo de emoções fortes, sobre- 
tudo na Série A, onde estão ain- 
da por definir os dois primeiros 
lugares, que permitem lutar pela 


subida de divisão na segunda fa- 
se. 

Envolvido nessa luta está o Pe- 
vidém SC, terceiro classificado, 
com 41 pontos, que recebe o Ca- 
macha, às 15 horas. À mesma 
hora, o Tirsense, segundo classi- 
ficado, co, 43 pontos, joga em 
Vila Real, enquanto o Limianos, 
que lidera com 44 pontos, visita 


o já despromovido Ribeirão. Pa- 
ra o conjunto de Ponte de Lima, 
de resto, basta um empate para 
assegurar, no mínimo, o segundo 
lugar. Já para o Pevidém, só a vi- 
tória interessa, sendo que os co- 
mandados de André Brito neces- 
sitam, ao mesmo tempo, da 
ajuda de terceiros. Uma derrota 
ou empate do Tirsense em Vila 


Real, conjugada claro com um 
triunfo do Pevidém SC sobre o 
Camacha, permite aos vimara- 
nenses assegurarem a presença 
na fase seguinte, já que, em caso 
de igualdade pontual, têm vanta- 
gem no confronto directo sobre 
o emblema de Santo Tirso. 
Dada importância deste encon- 
tro, a direcção do Pevidém SC 


vai abrir as portas do Parque de 
Jogos Albano Martins Coelho 
Lima, permitindo a entrada gra- 
tuita a todos os adeptos, com o 
intuito de criar uma grande at- 
mosfera que conduza os vimara- 
nenses ao desejado e necessário 
triunfo. A atenção, essa, será 
partilhada com o desenrolar dos 
acontecimentos em Vila Real. 
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Vieira procura colocar 
travão no líder Joane 


VIEIRENSES com teste difícil com o Joane. Vieira tem apenas uma derrota 
nos últimos sete jogos, depois de uma série de 13 jogos para esquecer. 


27.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


A 27º jornada da Pró-Nacional 
traz, este domingo, um duelo de 
‘gigantes’, com o líder GD Joa- 
ne a receber o Vieira SC. 

Depois de uma série de 13 re- 
sultados com apenas um triunfo, 
os vieirenses viraram o ímpeto e 
só têm uma derrota nos últimos 
sete encontros. A partida entre 
Vieira e Joane irá contar com a 
arbitragem de Hugo Gonçalves, 
que será auxiliado por Flávio 
Dias e Vítor Dias. 

Por sua vez, o 2.º classificado, 
Maria da Fonte, desloca-se até 
Merelim São Pedro, para visitar 
o reduto do Merelinense. Luís 
Oliveira, Nuno Senra e Luís 
Carneiro vão сотрбг a equipa 
de arbitragem deste jogo. 

Já o 3.º classificado da Pró-Na- 
cional, AD Oliveirense, visita o 
reduto do Forjães SC, numa par- 


AF Viana do Castelo 
Cardielense fica 
sem Nuno Duarte 
por quatro Jogos 

O SU Cardielense é o grande 
destaque do mais recente ma- 
pa de castigos da AF Viana do 
Castelo. As “raposas” vianen- 
ses foram eliminadas da Taça 
AFVC pelo Castelense e tam- 
bém alvo de sanções do Con- 
selho de Disciplina da AF Via- 
na do Castelo. 

O emblema de Cardielos foi 
multado em 150 euros, com o 
adjunto Francisco Capitão a 
ser multado em 25 euros (e 20 
dias de suspensão) e o delega- 
do João Parente a receber uma 
coima de 15 euros (e 15 dias 
de suspensão). Porém, a gran- 
de baixa do SU Cardielense é 
mesmo Nuno Duarte, guar- 
dião que recebeu uma suspen- 
são de quatro jogos. 

Nota também para o Couren- 
se, que recebeu uma coima de 
102 euros. 


()arbitragem da Pró-Nacional 


HOJE 

Berço SC - CD Celeirós, 10 horas 
(Henrique Gomes, Tiago Salgado e 
Joel Mendes) 

Amares - Ronfe, 16 horas 
(Romeu Silva, Carlos Machado e 
Mário Paula) 

Santa Maria - Selho, 18 horas 
(Renato Gonçalves, Tiago Manso e 
José Baixo) 


AMANHÃ, 16 HORAS 
Merelinense - Maria da Fonte 
(Luís Oliveira, Nuno Senra e Luís 
Carneiro) 


tida que irá contar com a arbitra- 
gem de José Assis, auxiliado pe- 
la dupla José Matos e Leandro 
Jesus. 

O pontapé de saída na 27." jor- 
nada da Pró-Nacional vai ser pa- 


Forjães - AD Oliveirense 

(José Assis, José Matos e Leandro 
Jesus) 

GD Prado - SP Arcos 

(André Freitas, João Fernandes e 
Marco Ribeiro) 

Ninense - Bairro FC 

(António Arantes, Tiago Martins e 
João Lopes) 

Cabreiros - Ponte 

(Nuno Ferreira, Ricardo Pereira e 
Tiago Barbosa) 

Vieira - Joane 

(Hugo Gonçalves, Flávio Dias e Vítor 
Dias) 


trocinado pelo confronto entre 
Berço SC e CD Celeirós, com 
início pelas 10 horas de hoje e 
arbitragem de Henrique Gomes, 
que será auxiliado por Tiago 
Salgado e Joel Mendes. 


Supensão de dois meses e multa de 75 euros 


Dirigente do UD Polvoreira 
suspenso por dois meses 


AF BRAGA 


| Fábio Moreira | 


Carlos Alberto Alves Miranda 
Oliveira, dirigente dos vimara- 
nenses da UD Polvoreira, é o 
grande destaque do mapa de cas- 
tigos da AF Braga. 

O dirigente da UD Polvoreira 
foi considerado incurso nos arti- 
gos 95.º e 98.º do regulamento 
disciplinar da AF Braga, tendo- 
lhe sido aplicadas as penas de 60 
dias de suspensão e uma multa 
de 75 euros (aos quais acrescem 
outros 75 euros de custas e im- 
posto de justiça). 

No que toca aos árbitros dos 
quadros da AF Braga, destaque 
para Tiago Rafael Portela Abreu, 
juíz a quem foi instaurado um 
processo disciplinar por factos 
que lhe são imputados no jogo 


Forjães SC - GD Joane. 

Por sua vez, Nuno Manuel Oli- 
veira Machado, também ele ár- 
bitro da AF Braga, foi suspenso 
por dias por infrigir a alínea C) 
do nº2 do artigo 141.º do regula- 
mento disciplinar. Esta mesma 
infração valeu ainda uma adver- 
tência ao árbitro Dong Xuyong. 

O Conselho de Disciplina da 
AF Braga ainda informou, neste 
mapa de castigos da AF Braga, 
que ficou decidido o levanta- 
mento do impedimento do esca- 
lão sénior da AD Lage, com 
efeitos reportados na passada 
quinta-feira. 

Nos escalões de formação, des- 
taque-se que os juvenis do Viei- 
ra, que milita na II Divisão, foi 
penalizada com uma derrota de 
0-3 frente ao São Veríssimo e 
multada em 37,50 euros. 
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Divisão de Honra e | Divisão 
Duelo da frente pode deixar Celoricense 
com uma dúzia de pontos de avanço 


Este fim-de-semana teremos um grande encontro na série B da Divisão 
de Honra. O líder Celoricense vai receber o 2.º classificado, Torcatense. 
Com 21 pontos em disputa, a turma de Celorico de Basto pode ficar com 
12 pontos de avanço sobre os vimaranenses de São Torcato, caso o Celo- 
ricense vença nesta jornada. 


Divisão de Honra 

24.2 jornada 

Série А 

Soarense - Viatodos (Paulo Fernandes, Rúben Martins e Miguel Silva) 
Ад. Alvelos - Esporões (Bruno Ribeiro, Nuno Fernandes e Jorge Abreu) 
Tadim - S.Veríssimo (Tiago Ribeiro, José Monteiro e João Castro) 

Vila Chã - Martim (Ricardo Pereira, Fernando Pereira e João Gateira) 

R. Neiva - Rendufe (José Lopes, João Lamela e Rodrigo Pereira) 
Esposende - MARCA (Nuno Freitas, Cristiano Araújo e Hugo Guimarães) 
Roriz - Marinhas (Tiago Abreu, Hugo Mendes e Telmo Santos) 

Pousa - Ucha (Cristiano Silva, Miguel Pereira e Rafael Fernandes) 


Série B 

Sta. Eulália - S.Paio (João Gonçalves, Sérgio Fernandes е N. Gonçalves) 
S. Cosme - Urgeses (Alexandre Ferreira, José Barbosa e Rúben Vidal) 
Santiago - Sto. Estêvão (João Silva, Fábio Silva e Luís Fernandes) 

Pica - Sto. Adrião (Carlos Ribeiro, João Gomes e José Novais) 

Taipas - Mosteiro (José Costa, Lucas Martins e Ricardo Leite) 
Serzedelo - Porto d'Ave (João Pereira Ribeiro, Ivo Castro e Rui Teixeira) 
Guilhofrei - Arões (David Alves, Hugo Mota e José Cerqueira) 
Celoricense - Torcatense (Bruno Leite, Pedro Ramoa e Inês Silva) 


| Divisão 

21.2 jornada 

Série A: GCDR Lanhas - DR Estrelas Faro (José Baixo); GD Caldelas - 
Granja FC (Pedro Costa); CF Ceramistas - AD Lage (Ricardo Pinto); 
ACDR Pico de Regalados - UD S. Veríssimo B (Pedro Ramoa); Aboim 
da Nóbrega - AGD Cabanelas (Joel Rodrigues); ACDR Oeiros - FC Ca- 
baços (João Vaz); 


Série В: ADRC Terras de Bouro - GD Alegrienses (Alexandre Martins); 
CD Maximinense - AD Águias da Graça (Patrícia Carneiro); Arsenal 
Crespos - Este FC (Pedro Vieira); GD Gerês - Panoiense FC (Carlos Ma- 
chado); Realense FC - Ass. Merelim São Paio (José Gonçalves); Fros- 
sos - Arsenal Devesa (Pedro Coelho); 


Série С: S. Mamede d'Este FC - SC Maria da Fonte B (Jorge Ribeiro); 
GD Souto Gondomar - AC Gonça (José Monteiro); FC Sobreposta - 
Castelões (Rui Peixoto); GD Longos - GD S. Cristóvão (Telmo Santos); 
Operário Campelos - Ases Sta. Eufémia (Hugo Mota); ACD Serzede- 
lo - GD Pedralva (Hélder Cardoso); 


Série D: GD Louro - Sequeirense FC (Jorge Brito); CD Celeirós - Ope- 
rário FC (Luís Camelo); CD Lousado - UD Calendário (Jéssica Silva); 
Guisande - GD Figueiredo (Rui Pereira); AD Gondifelos - Juv. Mou- 
quim (Carlos Pacheco); GD Fradelos - CRP Delães (Eduardo Miranda); 
CCD São Cláudio - Ruivanense AC (Gonçalo Vale); 


Série E: CCD Desportivo Ronfe B - FCTagilde (Joel Mendes); CD Aba- 
ção - ACRD Nespereira (Miguel Pereira); UD Airão - AN Tabuadelo 
(Carlos Fontes); GRC Aldão - CCR Infias (Bruno Pinto); UD Polvoreira - 
CCR Montesinhos (Ivo Castro); CCD Santa Eulália B - GD Gémeos 
(Sérgio Rodrigues); 


Série F: GCR Rossas - Desp. Arco Baúlhe (Hélder Costa); AD Fafe B - 
Mota FC (Arménio Abreu); GD Cavez - Amigos Travassós (Jorge 
Abreu); GD S. Tiago Pinheiro - GCD Regadas (Guilherme Rodrigues); 
OFC Antime - FC Gandarela (José Pereira); Ases São Jorge - SC Fer- 
milense (Flávio Dias). 
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Bracarenses da JC Group procuram novos 
sucessos no grande traçado vimaranense 


RAMPA DA PENHA, EM GUIMARÃES, acolhe, este fim-de-semana, a 2.2 etapa do Campeonato Portugal Montanha. Bracarense 
José Correia, actual líder da classificação absoluta e vencedor da Rampa da Arrábida, aponta a um novo 1.º lugar da geral. 


AUTOMOBILISMO 


| Fábio Moreira | 


Este fim-de-semana (dias 6 e 7 
de Abril), o grande espectáculo 
nacional do automobilismo de 
montanha regressa a Guimarães, 
com a realização da 2.º etapa do 
Campeonato Portugal Montanha 
na Rampa da Penha. 

А 33º edição desta prova irá 
contar com 76 inscritos, entre os 
quais se encontra José Correia, 
piloto bracarense que venceu a 
primeira prova da temporada, a 
Rampa da Arrábida. 

Em declarações ao Correio do 
Minho, José Correia assegurou 
que o objectivo é sair de Guima- 
rães com um novo 1.º lugar. 

“A minha clara intenção é re- 
petir o triunfo que consegui na 
Rampa da Arrábida. O carro por- 
tou-se bem e espero uma prova 
interessante, com muito público. 
Esperamos que esteja bom tem- 


“JC GROUP RACING 


Ao volante do seu Norma FC20, José Correia quer repetir triunfo conseguido na Arrábida 


po, o que poderá fazer com que a 
Rampa da Penha esteja ainda 
mais preenchida”, começou por 
dizer José Correia. 


()basquetebol feminino 


Play-offs 


BC Barcelos obrigado a vencer Benfica 


Hoje, a partir das 11 horas, a equipa de basquetebol feminino do BC Bar- 
celos joga o “tudo ou nada” nos play-offs da | Divisão. As barcelenses es- 
tão obrigadas a vencer o Benfica para continuarem vivas na corrida pela 


| Divisão nacional. 


Recorde-se que, no passado fim-de-semana, a turma barcelense perdeu, 
em casa, por 61-71, num jogo que foi do total domínio das encarnadas, 
com excepção para os dez minutos finais, onde o BC Barcelos conseguiu 


superiorizar-se ao adversário. 


BC Barcelos está obrigado a vencer o Benfica para se manter vivo nos play-offs 


O piloto bracarense destacou a 
presença dos outros três pilotos 
da JC Group Racing na Rampa 
da Penha (Gabriela e Beatriz 


000 

“A intenção é repetir o tri- 
unfo que consegui na Arrá- 
bida. O carro portou-se bem 
e espero uma prova interes- 
sante, com muito público. 
Esperamos que esteja bom 
tempo, o que poderá fazer 
com que a Rampa da Penha 
esteja ainda mais preenchi- 
da. O carro da Gabriela po- 
derá sentir algumas dificul- 
dades neste traçado. Já a 
Beatriz está a atravessar um 


processo evolutivo.” 
José Correia 
piloto da ЈС Group Racing 


Correia e Carlos Gonçalves), 
apontando que Gabriela Correia 
poderá sentir algumas dificulda- 
des no traçado vimaranense. 


Vitória SC recebe, pelas 16 horas, o Póvoa AC 


Conquistadores procuram assegurar lugar 
nas “meias” da Taça de Portugal de andebol 


QUARTOS-DE-FINAL 


| Fábio Moreira | 


O Vitória SC procura, hoje a par- 
tir das 16 horas, uma “vingança” 
perante o Póvoa AC. Os Con- 
quistadores recebem os poveiros 
em jogo de abertura dos quartos- 
de-final da Taça de Portugal de 
andebol. 

Recorde-se que a turma vima- 
ranense, que vai disputar a fase 
de manutenção na I Divisão, foi 
relegada para essa luta na última 
jornada da fase regular do cam- 
peonato, fruto de uma derrota 
perante o Póvoa AC. 

De salientar que, para chegar 
aos quartos-de-final da Taça de 
Portugal de andebol, os Con- 
quistadores bateram as turmas 
do Almada AC e Boavista FC 
por 29-37 e 28-21, respectiva- 
mente. 


“Todos os pilotos da JC Group 
Racing estarão presentes na pro- 
va. Acredito que será a Rampa 
da Penha será mais complicada 
para a Gabriela, pois o carro dela 
poderá sentir algumas dificulda- 
des neste traçado, mas não tenho 
dúvidas que ela lutará pelo 1.º 
lugar na categoria dela”, apon- 
tou o piloto bracarense. 

José Correia ainda destacou a 
participação da sua outra filha, 
Beatriz Correia (ao volante de 
um Cupra TCR). A jovem piloto 
está a cumprir a sua primeira 
edição completa do Campeonato 
Portugal Montanha. 

“Na Rampa da Arrábida, a 
Beatriz portou-se muito bem e 
nota-se que está a atravessar um 
processo de evolução. Esse pro- 
cesso terá continuidade na Ram- 
pa da Penha. Vejo muita qualida- 
de nela e acredito que, no futuro, 
ela poderá lutar por títulos”, sa- 
lientou José Correia. 


Conquistadores procuram vingar-se do Póvoa AC para garantir lugar nas meias-finais 


Por sua vez, o Póvoa AC dei- 
xou pelo caminho o Gondomar 
Cultural (19-29) e o AD Carva- 
lhos (18-36). 

Este confronto será a terceira 
vez que as duas equipas se en- 


contram na temporada. No pri- 
meiro encontro, registou-se um 
empate a 25 golos, enquanto que 
na segunda partida, os poveiros 
bateram os vimaranenses por 
21-18. 
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Instituto Nacional de Estatística 

de Lisboa (INE) divulgou o seu 

último documento “Contas Re- 
gionais” com dados de 2022, onde se 
realça dois aspetos, a saber: (1) O Produto 
Interno Bruto de Portugal “PIB”, (ou ri- 
queza produzida no País em um ano), as- 
sim como, o “PIB” de todas as regiões 
portuguesas segundo o critério NUTS II, 
superaram os níveis do “PIB” verificados 
em 2021 e mesmo em relação ao período 
pré-pandémico (2019); (ID A disparidade 
ou desigualdade regional expressa pelos 
“PIB” regionais também aumentou, aliás, 
uma fragilidade estrutural (a longo prazo) 
da economia portuguesa. De seguida, far- 
se-á uma breve abordagem sobre os dois 
aspetos acima referidos. 

(I) Em 2022, em termos nominais (isto 
é, antes de qualquer desconto da infla- 
ção), o “PIB” de Portugal registou um 
crescimento de 12,2%, face a 2021. Por 
sua vez, as regiões portuguesas (NUTS 
II) também apresentaram variações posi- 
tivas do “PIB” nominal em relação ao ano 
anterior, sobressaindo os casos Região do 
Algarve (21,3%), Região Autónoma da 
Madeira (19,8%) e Área Metropolitana de 
Lisboa (14,1%). Curiosamente, estas três 
regiões foram aquelas mais afetadas pela 
crise pandémica, devido, sobretudo, a 
acentuada quebra do setor do turismo. 
Mas, pelo contrário, foram as regiões 
mais beneficiadas aquando da recupera- 
ção económica pós-pandémica, em resul- 
tado da forte expansão do mesmo setor do 
turismo. Quanto as demais regiões os va- 
lores do “PIB” regional se situaram 
aquém da média do crescimento do “PIB” 
de Portugal (12,2%). Assim, temos, Re- 
gião Autónoma dos Açores (12,0%), Re- 
gião Norte e Região do Alentejo (ambos 
com 10,4%) e, um pouco mais distante, 
Região Centro (9,1%). Caso se compare a 
situação em 2022 face ao período pré- 
pandemia (2019), então, o PIB nominal 
de Portugal e de todas as regiões ultrapas- 
saram os valores registados em 2019 com 


Portugal regional 


uma variação muito similar a assinalada a 
nível nacional de 13,0%, embora com re- 
levo para a Região Autónoma da Madeira 
com uma variação de 17,4%,em conse- 
quência, como vimos, do importante pa- 
pel do turismo nesta região portuguesa. 
Por fim, em 2022, em termos de “PIB” 
nominal a Área Metropolitana de Lisboa 
e a Região Norte continuaram a ser as 
principais regiões nacionais ao concentra- 
rem cerca de 66% do “PIB” de Portugal. 


(ID) Em termos reais (após o desconto do 
efeito da inflação), o “PIB” de Portugal 
subiu 6,8%, registando-se de igual forma 
um crescimento em todas as regiões, com 
maior expressão na Região do Algarve 
(17,0%), Região Autónoma da Madeira 
(142%) e Área Metropolitana de Lisboa 
(8,2%). A Região Autónoma dos Açores 
(6,8%) apresentou uma variação igual ao 
do País, enquanto a Região Norte (5,6%), 
Região do Alentejo (4,7%) e Região Cen- 
tro (3,8%) apresentaram aumentos meno- 
res. Também aqui, as regiões que revela- 
ram crescimentos do “PIB” menores em 
2022 foram as regiões menos afetadas 
nos dois anos anteriores, uma situação 
justificada pelo menor peso da setor do 
turismo nas economias destas regiões. 
Por sua vez, em termos de “PIB” per ca- 
pita (por habitante) uma medida de dispa- 
ridade ou desigualdade regional, verifica- 
se que o valor mínimo do “PIB” per 
capita face à média nacional (Portu- 
gal=100%) foi mais baixo na Região Nor- 
te (85,6%) e o mais alto foi na Área Me- 
tropolitana de Lisboa (129,5%). As 
demais regiões revelaram índices de dis- 
paridade ou desigualdade do “PIB” per 
capita indo desde valores acima da média 
nacional como nos casos de 113,0% na 
Região do Algarve, 100,6% na Região 
Autónoma da Madeira, até valores infe- 
riores, 92,4 % na Região do Alentejo, 
89,7% na Região Autónoma dos Açores e 
85,7% na Região do Centro, mas, em to- 
dos os casos valores superiores ao de 


ANTÓNIO FERRAZ Professor da Escola de Economia e Gestão 


da Universidade do Minho 


: PIB sobe, mas disparidade 


2021. Assim, o aumento da disparidade 
ou desigualdade regional em Portugal, em 
2022, com base no “PIB” per capita, 
acontece atendendo que o valor da Re- 
gião Norte baixou 1,4 pontos percentuais 
(pp.), enquanto o da Área Metropolitana 
de Lisboa aumentou 2,2 pp. face ao ano 
anterior. 

Por fim, em 2022, como vimos, a maior 
contribuição para um crescimento mais 
vigoroso do “PIB” e “PIB” per capita de 
Portugal e de algumas das suas regiões, 
deveu-se a forte retoma das atividades 
económicas ligadas ao setor do turismo, 
enquanto as quebras do “PIB” e “PIB” 
per capita, por exemplo, nos setores da 
agricultura e pesca e da indústria acarre- 
taram um crescimento mais lento em ou- 
tras regiões. Ou seja, registou-se em Por- 
tugal um agravamento da disparidade ou 
desigualdade regional, um fenómeno que 
tem sido recorrente (estrutural) da econo- 
mia portuguesa. 

Concluindo, a governação portuguesa 
deve adotar políticas públicas objetivan- 
do, por um lado, um crescimento econó- 
mico mais sólido e uma redução signifi- 
cativa da disparidade ou desigualdade 
entre as regiões portuguesas NUTS II. 
Entre as políticas públicas a avançar, des- 
tacam-se: (1) À criação de estímulos à 
realização de mais investimento em capi- 
tal fixo (edifícios, máquinas, equipamen- 
tos, etc.) de que Portugal tem sido defici- 
tário; (2) O aumento pela via orçamental 
(OE) do investimento público pelos seus 
efeitos multiplicadores na economia co- 
mo um todo; (3) O avanço no OE de dis- 
criminação positiva na alocação de recur- 
sos financeiros a favor das regiões menos 
favorecidas; (4) O implementar de incen- 
tivos fiscais, económicos e outros, indu- 
tores de uma maior mobilidade de pes- 
soas e empresas no território nacional e, 
assim, combater a pobreza e a desertifica- 
ção, nomeadamente com a transferência 
de pessoas e capitais do Litoral para o In- 
terior de Portugal. 
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CARLOS MALHEIRO 


Conselheiro de Consumo do Centro de Informação 
Autárquico ao Consumidor de Braga - CIAC de Braga 


Voz ao Consumidor 


Transição Ecológica 


A diretiva comunitária que visa capaci- 
tar consumidores para a transição ecoló- 
gica entrou em vigor no passado dia 26 
de março. 

Combater as práticas desleais... 

As novas regras têm como principal 
objetivo reforçar o direito dos consumi- 
dores à informação com especial rele- 
vância para a informação relativa à dura- 
bilidade e reparabilidade dos produtos. 

Mais... 

Haverá também a garantia de que os 
consumidores conseguirão fazer esco- 
lhas informadas e sustentáveis, reforçan- 
do assim a respetiva proteção contra de- 
terminadas práticas comerciais desleais, 
tais como as alegações ambientais enga- 
nosas e as informações falsas sobre a du- 
rabilidade dos produtos. 

Na presente diretiva, entre um conjunto 
vasto de alterações introduzidas, desta- 
cam-se: 

- As novas obrigações de informação 
por parte dos profissionais/vendedores: 

- Aviso harmonizado sobre a existência 
da garantia legal de conformidade dos 
produtos e dos seus principais elemen- 
tos; 

- Rótulo harmonizado sobre a garantia 
comercial de durabilidade, sempre que 
que o produtor ofereça ao consumidor 
uma garantia comercial de durabilidade, 
com uma duração superior a dois anos; 

- Informação sobre atualizações de 
software fornecidas pelo produtor, quan- 
do estejam em causa bens com elemen- 
tos digitais incorporados, conteúdos di- 
gitais e serviços digitais; 

- O alargamento do elenco de práticas 
comerciais consideradas desleais em 
quaisquer circunstâncias que incorpora 
agora 12 novas práticas. 

Em Portugal... 

Portugal terá de transpor esta nova Di- 
retiva até ao dia 27 de março de 2026. 


Fonte: DGC 
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VÍTOR OLIVEIRA Licenciado em Comunicação 


uimarães faz parte do Eixo Atlân- 

tico há 27 anos. Provavelmente, 

o nome da associação fará (mais) 
parte do léxico de outros municípios do 
que propriamente do universo vimaranen- 
se, que aderiu a esta instituição em 1997, 
por ocasião da 6.º Assembleia Geral, a par 
de mais duas cidades, depois do “Eixo 
Atlântico do Noroeste Peninsular” ter sido 
oficialmente constituído em 1992. 

Desde os finais da década 90, a partici- 
pação de Guimarães nesta entidade trans- 
fronteiriça tem-se limitado a simples pre- 
senças regulamentares, sem especial voz, 
nem cargos de relevância para que possa 
fazer magistratura de influência, avocan- 
do uma posição de liderança e de coman- 
do da nossa região. 

Como Berço da Nacionalidade e cidade 
pioneira na construção de um país, Gui- 
marães tem de se afirmar e assumir-se co- 
mo líder e figura de proa na defesa dos in- 
teresses do território galaico-minhoto 
que, hoje, representa já uma Grande Ca- 
pital Europeia, com uma dimensão geo- 
gráfica superior a um milhão e meio de 
pessoas. 

O Eixo Atlântico, uma entidade com- 
posta por 42 municípios do Norte de Por- 


Entrar no(s) Eixo(s 


tugal e da Galiza, tem sido um dos veícu- 
los promotores desta euro-região. Mais 
do que ligar Guimarães a Braga através 
de linha ferroviária (ou de voltar a ligar 
Guimarães a Fafe, de comboio), a Cidade 
Berço poderia ter aproveitado a boleia do 
Eixo Atlântico, tal como fez a sua vizinha 
de Braga. 

Sabemos que Xoán Vásquez Mao, Se- 
cretário-Geral do Eixo, é um fervoroso 
entusiasta da ferrovia e que o Eixo Atlân- 
tico foi a primeira instituição a falar pu- 
blicamente da ligação Porto-Vigo e que, 
por esse motivo, foi a primeira a defender 
a ferrovia para a região! As sementes lan- 
çadas há meia dúzia de anos colhem-se 
agora... 

Antes da Alcaldesa de Lugo, Lara Mén- 
dez, ser a primeira mulher a assumir a li- 
derança do Eixo Atlântico, Ricardo Rio 
esteve quatro anos na Presidência do Ei- 
xo. Fafe entrou recentemente na última 
cimeira realizada em Famalicão, que em- 
possou o minhoto Luís Nobre, Presidente 


da Câmara de Viana do Castelo, como lí- 
der de uma organização que promove o 
desenvolvimento económico, social, cul- 
tural, científico e tecnológico das cidades 
e das regiões que lhe pertencem. 

Tal como outros municípios beneficia- 
ram com a sua inclusão no Eixo Atlântico 
(Braga lucrou muito do ponto de vista 
cultural), está na hora de Guimarães ter 
voz numa das euro-regiões mais dinâmi- 
cas e com maior fluxo de pessoas e bens 
de toda a Península Ibérica e, comprova- 
damente, uma das maiores da Europa. 

A afinidade com a língua ou as constan- 
tes trocas comerciais, com ligações curtas 
de trabalho, são elos que nos ligam. Não 
estamos a falar só de comércio e de servi- 
ços, mas também sob o ponto de vista das 
indústrias criativas, da relação com as 
universidades e da passagem de conheci- 
mento para as indústrias locais, da impor- 
tância de revitalizar o AvePark ou da con- 
solidação do Instituto de Nanotecnologia, 
uma referência neste enlace ibérico. 


Com um orçamento de 4,8 milhões de 
euros para este ano, o Eixo Atlântico, em 
três meses de 2024, já viu serem aprova- 
das 7 candidaturas a fundos europeus! E, 
com esta boa gestão do programa comu- 
nitário e com um bom nível de saúde fi- 
nanceira, a instituição fortalece-se a cada 
dia. 

Sabemos que existem disparidades eco- 
nómicas - a Galiza é mais rica e exporta 
mais 460 milhões de euros do que o Norte 
de Portugal! Temos noção das assimetrias 
territoriais, bem como a diferença entre a 
distribuição de fundos europeus, além de 
uma economia mais pujante do lado gale- 
go. 

Logo, temos, pois, razões substantivas 
para adotarmos estratégias de governança 
que permitam a aproximação entre os 
dois lados da fronteira, com políticas co- 
muns que não descuram, nem ignorem es- 
tas disparidades. 

Existem ainda muitos desafios pelo ca- 
minho. Não tenho dúvidas que o Eixo 
Atlântico poderá contribuir para uma 
maior coesão do nosso território, tornan- 
do-o mais resiliente, mais reivindicativo e 
próximo das pessoas, das empresas, das 
instituições, do turismo e da mobilidade. 


Dia Mundial da Doença de Parkin- 

son (DP) é celebrado a 11 de abril, 

em memória do nascimento de Ja- 
mes Parkinson, médico inglês que a des- 
creveu pela primeira vez como “paralisia 
agitante”. 

A DP é uma patologia degenerativa do 
Sistema Nervoso Central com evolução 
progressiva que afeta a produção de dopa- 
mina, um neurotransmissor, uma espécie 
de "mensageiro" cerebral, envolvido no 
controlo dos movimentos. É a segunda 
doença neurodegenerativa mais comum 
após a Doença de Alzheimer. 

A maioria das pessoas diagnosticadas 
com DP tem mais de 60 anos (embora pos- 
sa surgir mais raramente abaixo desta ida- 
de) e há maior incidência nos homens. A 
sua causa é desconhecida, mas pensa-se 
que existe um contributo de fatores genéti- 
cos e ambientais. 

O diagnóstico baseia-se na avaliação clí- 
nica e exclusão de outras doenças, bem co- 
mo na resposta positiva a medicamentos 
que aumentam os níveis de dopamina. 
Atualmente não existe cura para a DP, mas 
estes medicamentos ajudam a controlar os 


sintomas e melhorar a 
qualidade de vida. 

Os sintomas motores 
variam de pessoa para 
pessoa e ao longo da 
evolução da doença, 
consistindo em tremores 
involuntários (que sur- 
gem em repouso e desa- 
parecem com os movi- 
mentos e durante o 
sono), lentificação e des- 


CRISTINA CRUZ?, GABI ALMEIDAZ, 
SARA CASTRO3 


Médica Especialista de Medicina 
Física e de Reabilitação! Médica Interna 
de Formação Específica de Medicina Física 
e de Reabilitação2, Terapeuta Ocupacional 
da ULS Braga 


Dia Mundial da Doença de Parkinson: como é que a Reabilitação pode ajudar 
na melhoria da atividade funcional da pessoa 


de minimizar o impacto 
das sequelas da doença. 
Nesse sentido, é essen- 
cial a avaliação detalha- 
da realizada pelos médi- 
cos fisiatras e a orienta- 
ção para as diferentes te- 
rapias, que possuem pa- 
péis complementares. 

A Fisioterapia melhora 
a condição física global, 
a força muscular, a coor- 


coordenação dos movi- 
mentos, rigidez muscu- 
lar e dificuldade em 
manter a postura е o 
equilíbrio. É também 
mais difícil caminhar, 
sobretudo no início da 
marcha. Os doentes geralmente dão passos 
curtos e mais arrastados, balançam pouco 
os braços e têm dificuldade em parar ou 
mudar de direção. Podem ainda surgir sin- 
tomas não motores como depressão, alte- 
rações do sono e memória, problemas uri- 
nários, entre outros. 

A atuação da Reabilitação na DP preten- 


Voz à Saúde 


denação de movimentos, 
o equilíbrio e a marcha. 
Os doentes aprendem es- 
tratégias para, por exem- 
plo, corrigir a sua postu- 
ra, caminhar e utilizar 
escadas em segurança (se 
necessário com auxiliares como canadia- 
nas), evitar quedas, mobilizar-se na cama e 
sentar-se e levantar-se de uma cadeira com 
mais facilidade. É ainda importante pro- 
mover exercícios de mobilidade e flexibili- 
dade, que ajudam no desempenho motor. 
O exercício físico supervisionado deve 
também ser incentivado em todas as fases 


da doença. 

A Terapia Ocupacional tem um foco mais 
dirigido para o desempenho das atividades 
do dia-a-dia. De facto, as pessoas com DP 
têm muitas vezes dificuldade em controlar 
pequenos movimentos das mãos envolvi- 
dos em várias atividades, como comer, la- 
var os dentes, pentear-se, vestir-se e escre- 
ver. Podem ser aprendidas formas de 
realizar estas tarefas mais facilmente ou 
ainda com recurso a dispositivos auxiliares 
como engrossadores de cabos de 
talheres/escovas, ganchos para apertar bo- 
tões e calçadeiras de meias. É também pos- 
sível trabalhar competências relacionadas 
com atividades profissionais e de lazer. 

Por fim, a Terapia da Fala ajuda os doen- 
tes a ter um discurso mais claro e percetí- 
vel e ocupa-se ainda de reeducar a capaci- 
dade de engolir, que pode estar afetada 
nesta doença, e ensinar estratégias para 
compensar essa dificuldade. 

Assim, a equipa de Reabilitação tem um 
papel fulcral no apoio a estes doentes e aos 
seus familiares/cuidadores, promovendo 
uma vida com o maior nível de atividade e 
autonomia possíveis apesar das limitações. 
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Opinião 
Voz aos Enfermeiros 


ntre os grandes desígnios do Serviço 
Е de Saúde (SNS), estão a рго- 
moção da saúde, a prevenção da doen- 
ça e a adopção de hábitos de vida saudáveis. A 
prevenção e promoção da Saúde e a adopção 
de hábitos de vida saudáveis, parecem ter per- 
dido espaço de intervenção, face às solicita- 
ções imensas para o “tratar as doenças”. Hoje 
quase poderíamos dizer que há “Centros de 
Doença” e não “Centros de Saúde”! Mas não 
podemos perder o foco preventivo, numa per- 
psectiva de Saúde Pública moderna e “caute- 
losa”. 

Trabalhar a prevenção é importantíssimo, 
proporciona qualidade de vida, economia em 
internamentos e medicação prolongada, mas 
só tem impacto e apresenta resultados de for- 
ma demorada, tardia, muitas vezes uma gera- 
ção depois, e o poder político não se compade- 
ce com isso, quer resultados imediatos e por 
conta, cria políticas e prioridades, onde o re- 
torno e os resultados são imediatos, traduzin- 
do-se em resultados políticos, assentando na 
iliteracia em Saúde. 

A doença hoje tem outras dimensões, cau- 
sando também muita dor e sofrimento prolon- 
gado com diminuição clara da qualidade de vi- 
da, a que é preciso dar resposta com todas as 
armas que temos ao dispor e ao nosso alcance: 
profissionais altamente qualificados, conheci- 
mento científico, técnicas muito evoluídas e 
medicamentos/química de última geração, a 
par de uma tecnologia de ponta, quer no diag- 
nóstico, quer no tratamento. 

Com a “reforma” anterior dos Cuidados de 
Saúde Primários (CSP), foram criadas as Uni- 
dades de Cuidados na Comunidade (UCC), 
com um plano de acção, definido em activida- 
des, onde a prestação de cuidados de saúde são 
de forma personalizada, domiciliária e comu- 
nitária. Este compromisso assistencial das 
ОСС, foi e é uma mais-valia, na resposta dos 


O Marquês de Pombal = 
e a Unificação do Brasil e 


A reforma administrativa civil A 
que visava garantir a sobera- 
nia do Estado em todo o ter- 
ritório, a reforma linguística 
que impôs o português como 
língua única, a mudança da 
capital da Bahia para o Rio de 
Janeiro, a expulsão dos Jesuí- 
tas... são algumas das medi- 
das políticas josefino-pom- 
balinas que impediram a fra- 


gmentação política do imenso território que passou 
a designar-se como brasileiro, conferindo-lhe uma 
coerência e unidade maior. Esta política colonial di- 
rigida sob a batuta do rei D. José I e do seu primeiro- 
ministro, “Marquês de Pombal” foi fundamental para 
a construção do Brasil que hoje conhecemos, sendo 
precursora do sucesso da sua autodeterminação 


Urge o reconhecimento das UCC 


CSP ao Cidadão Utente, à Família, à Comuni- 
dade e a Grupos, numa carteira de serviços 
elaborada e contratualizada, tendo presente o 
“Plano Nacional de Saúde” e também o plano 
de acção do Agrupamento de Centros de Saú- 
de (extinção com a nova legislação) ou Unida- 
des Locais de Saúde (ULS) onde está inserida 
e, о próprio “Plano Local de Saúde”. 

De salientar que as UCC foram regulamenta- 
das pelo Despacho nº. 10143/2009, e nunca 
mais transitaram, apesar das inúmeras pro- 
messas políticas, para uma regulamentação ju- 
rídica de um Decreto-Lei, e já lá vão quase 15 
anos, continuando a serem prejudicadas quer 
em reconhecimento, quer em incentivos que 
são atribuídos a outros profissionais que traba- 
lham nas Unidades Funcionais, como as Uni- 
dades de Saúde Familiar (USF) e que em inú- 
meros casos estão contíguas às UCC. Um 
desrespeito completo e uma injustiça plena 
por estas Unidades Funcionais e seus Profis- 
sionais! 

Mas apesar das “inúmeras pretensas refor- 
mas”, os CSP continuarão a ser a entrada e o 
grande suporte do SNS, na prevenção e na 
promoção e adopção de hábitos de vida saudá- 
veis, na resposta às actuais necessidades de 
doença do Indivíduo, Famílias, Grupos e Co- 
munidade. É impossível ignorar esta necessi- 
dade e realidade. No âmbito destas respostas, 
quer na prevenção e promoção da saúde, quer 
no tratamento ou reinserção e recuperação, as 
UCC são as Unidades funcionais ajustadas a 
este desempenho no terreno e, com certeza 
que, com as alterações epidemiológicas da Po- 
pulação е da “geomobilidades” que se regis- 


tam e atravessam todas as Comunidades, Por- 
tugal não foge à regra, e aqui estas Unidades 
terão que perceber as mudanças, adaptar-se 
com meios e recursos, para uma efectiva res- 
posta às necessidades da População, quando 
solicitado. 

Sendo esta uma verdade/realidade insofis- 
mável da intervenção e importância das UCC, 
a actual implementação das ULS em todo o 
país (pelo D.L.-102/2023 de 7 de Novembro, а 
produzir efeitos a 1 de Janeiro 2024), parece 
querer perverter esta evidência, criando uma 
filosofia “hospilatocentrica”, como que pare- 
cendo querer criar um parceiro menor, os CSP 
e as suas Unidades Funcionais. A manterem-se 
as ULS, em termos de órgão de gestão, enten- 
demos também que, tal como têm dois direc- 
tores clínicos, um para os Cuidados Hospitala- 
res e outro para os CSP, também deveria 
acompanhar os Enfermeiros Directores, nesta 
mesma filosofia de direcção e administração. 

Com a actual “reforma” (tentativa de refor- 
ma do SNS), em vez de se dar resposta às reais 
necessidades e lacunas das Unidades existen- 
tes, potenciando-se a capacidade instalada em 
muitas respostas, como é o caso das 
UCC/CSP, criam-se em contra ciclo ULS, al- 
gumas delas de dimensão gigantesca, que nos 
parecem ingovernáveis e retiram o foco do 
utente, para o foco economicista, autênticos 
elefantes brancos e que não respondem cabal- 
mente às necessidades primárias das Popula- 
ções. Duvidamos nós, da verdadeira capacida- 
de para a integração de cuidados, podendo 
proporcionar e prejudicar na estrutura e no in- 
vestimento os CSP, os Cuidados de Proximi- 
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dade, na verdadeira aproximação de cuidados 
de saúde e não na diferenciação, criando estig- 
matização desses mesmos cuidados. 

No Congresso da Associação das Unidades 
de Cuidados na Comunidade (AUCC), que de- 
correu em Évora nos passados dias 21 e 22 de 
Março, constatou-se, de forma transversal, pe- 
los trabalhos apresentados quer nas investiga- 
ções, quer nas comunicações, o potencial de 
trabalho que se desenvolve, com ganhos efec- 
tivos em Saúde, junto das Populações. Por ou- 
tro lado, foi também referido e reforçado, as 
dificuldades amplamente conhecidas e difun- 
didas e o desinvestimento, por parte do Gover- 
no, em políticas abrangentes e valorização dos 
CSP. 

Outro dos problemas vigentes, prendem-se 
com a dificuldade de fixação e carência de 
Profissionais (Enfermeiros, Médicos, Fisiote- 
rapeutas e Psicólogos) nestas Unidades, face 
às reais necessidades de resposta, por se apre- 
sentarem carreiras desmotivadoras e falta de 
contratos e incentivos, que mobilizem os Pro- 
fissionais. Não sabemos se com a intervenção 
das Câmaras Municipais, na contratualização 
de programas e projectos ou Profissionais, po- 
derão de certa forma colmatar esta realidade! 
Porque, por aqui, poderá surgir outra porta: o 
Municipalismo na gestão da Saúde! 

Ganhos em Saúde é o que todos desejamos. 
A magnitude do trabalho a desenvolver não di- 
minui em nada a ambição das UCC fazerem o 
que já fazem e passarem a fazer mais e melhor. 
O trabalho é vasto, engloba complexidade, 
vulnerabilidade e risco, mas os seus Profissio- 
nais estão à altura dos desafios, que são mui- 
tos. Assim surjam os investimentos e haja co- 
ragem da nova Ministra da Saúde e do 
Governo, para a prioridade de auscultação, in- 
vestimento e implementação dos estímulos e 
decisões que urgem em acontecer. 


Eduardo F 


Eduardo O 


0 Marquês 
de Pombal 


e a Unificação 
do Brasil 


Os Moedeiros Falsos 


Um grupo de jovens com am- 
bições literárias aproxima-se 
do conde de Passavant, um 
homem de letras vulgar e de 
moral duvidosa que deseja 
manter sob a sua influência 
talentos promissores como 
Bernard e Olivier. 

Estas e outras personagens 
são referidas no diário íntimo 
de Édouard, velho conhecido 
de Passavant e tio de Olivier, 


Os 
Moedeiros 
Falsos 


Nobel 


0 general que começou 
025 de Abril dois meses 
antes dos capitães 

Ainda hoje muitos não sabem 
que foi um livro que deu ori- 
gem ao acontecimento que 
mudou o país em 1974 e que 
bastou ao mais prestigiado 
general português de então 
apenas uma frase-choque para 
derrubar em poucos dias o 
Regime: “A vitória exclusiva- 
mente militar é inviável ” Esta 


proclamada no século seguinte, no ano de 1822, 
com o simbólico grito do Ipiranga de D. Pedro. 


O Marquês de Pombal e a Unificação do Brasil 


| José E. Franco e Luiz Eduardo Oliveira | Temas e Debates 


por quem este nutre uma admiração que se converte 
em ligação amorosa. Édouard procure reunir materi- 
al para um romance, Os Moedeiros Falsos, título 
alegórico e moral que acaba por tornar-se estran- 
hamente adequado quando o escritor descobre o en- 
volvimento dos seus amigos com um bando de ado- 
lescentes encarregados de distribuir dinheiro falso. 


Os Moedeiros Falsos | André Gide | Bertrand Editora 


declaração do general Spínola no seu livro Portugal 
e o Futuro, sobre a guerra no Ultramar, arrasou por 
completo a credibilidade do Governo de Marcello 
Caetano e provocou um autêntico terramoto no país. 
A obra, lançada a 22 de fevereiro de 1974, apresen- 
tava uma reflexão demolidora sobre a situação na- 
cional e o futuro das colónias feita por quem melhor 


os conhecia e teve uma repercussão social e política 
inédita na sociedade portuguesa. 
O general que começou o 25 de Abril dois meses antes dos 


capitães | João Céu e Silva | Contraponto 
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SE] | PREÇO SOB CONSULTA |] | BAIXA DE PREÇO 


PRÉDIO À VENDA EM PORTO 


MORADIA T3 EM VILA VERDE 
Composto por uma cave, loja e 4 andares T1. 
C.E: F 


Dispôe de garagem para 2 carros, cozinha open 
space, quartos com varanda e roupeiros embutidos. 
C.E: A 


Possui lugar de garagem, cozinha mobilada 
e equipada, sala com lareira e acesso a varanda. 
C.E: D 


124391010-322 - 549.000€ 


JUNTA-TE 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


recrutamento.liberty@remax.pt 


RE/MAX LIBERTY 


LOJA EM AMARES MORADIA T4 EM MERELIM S.PAIO 
Loja espaçosa para venda em Amares, Fantástica moradia térrea, semi-nova, situada 
no centro, apresenta uma oportunidade única a 10 minutos do centro de Braga, próximo 


de investimento. a escolas, comércios e a todo o tipo de serviços. 
C.E: A 


RE/MAX LIBERTY 

Av. Liberdade, nº 195 4715-037 Braga 
WWW REMAX.PT/LIBERTY (junto à Pastelaria S. João) 
Quarteirão Global - Med. Imob., Lda. -АМІ 5351 à 
Cada agência é de propriedade e gestão independente. libe rty(Dremax.pt 
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v ESQUENTADOR VULCANO 400 € 
/ TERRENO EM CERVÃES VILA VERDE 


E 4.000 M2 DE CONSTRUÇÃO 90.000 € 
MAIS INFORMAÇÕES FAVOR 
LIGAR AO 927 562 704 


QUIOSQUE 
DIZERES 
D'AGORA 
Avenida da Liberdade 
(junto à Praça de Táxis 
da Ponte de S. João) 


TABACARIA 
CENTRAL 
Central de Camionagem 


Braga 


RECEPCIONAMOS 

TODOS OS DIAS 

O SEU PEQUENO 
ANÚNCIO 


FREITAS COSTA & FILHOS, S.A. 


Construção Civil e Obras Públicas 


COMPRO!!! 


Imóveis, Automóveis, 
Ouro/Prata, 
Antiguidades... 


967 200 625 


mail: 
investimentos.imogold(Ogmail.com 


FREITAS COSTA & FILHOS SA 


ADMITE 
ENGENHEIRO 


AGARRE ESTA 
OPORTUNIDADE! 


= 


CANDIDATURAS PARA: 
(+351) 924 061160 
recrutamento.braga@remax.pt 


TEM MAIS DE 40 ANOS? 
TEMOS A OFERTA DE 
TRABALHO IDEAL PARA Si! 


CIVIL 
ENTRADA IMEDIATA 
253 606 830 / 919 991 083 


PROCURA-SE TRABALHADORES 
CONSTRUÇÕES METALICAS EM FRANÇA 


39 horas/semana | Com ou sem experiência 
1800€ - 2000€ consoante a experiência 
Alojamento pago e Prémio nas férias 


Contactos: 0033 612 986 302 / 0033 555 651 502 


EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL 
PRECISA 
TROLHA DE 1.º 
ACABAMENTOS E 
MEDIDOR ORÇAMENTISTA 


914 654 606 


Se estás triste de viver 

sozinha, eu sou sério e 

procuro SENHORA entre 

50 e 65 anos para ser 
feliz a dois. 


936 830 428 


Pretende remodelar a sua habitação? 
Termos ao seu dispor 
serviços profissionais de: 


VN 


CONSTRUÇÃO | PINTURA | PICHELARIA 
SERRALHARIA | ELECTRICIDADE | CARPINTARIA 
PROJECTOS 3D E DEGORADORA DE INTERIORES 

ORÇAMENTO GRATIS 


@ PARQUE INDUSTRIALDAS 7 FONTES 
N.º 27 e 29 | 4710-553 BRAGA 


PROJETAMOS 
E REALIZAMOS 
OS SEUS SONHOS 


© obras.statusagmailcom 
B 967 200 625 4253 615 311 


ARRENDAMENTO 


Consultório/Escritório 
Sito no Edifício S. Lázaro. 
com muita luz. 
Area 60m2 
250,00€ (C/condomínio) 


Escritório 
Sito no Centro Comercial Rechicho 
c/2 W.C.'s. Area 75m2. 
250,00€ (C/condomínio) 


Nortinloc 


Investimentos & Locação, Lda. 
tlf. 253 606 830 - 919 991 083 
E-mail: geralnortinloc.pt 


VENDE-SE OU ALUGA-SE 


1.000 metros de ESCRITÓRIO e ARMAZÉM Avenida Santa Ana de Vimieiro 
(próximo do Parque Industrial de Celeirós). 


Para mais informações: ТЇЇ. 253 606 830 / Тіт. 919 991 083 


Faça a sua assinatura 


ome 


orada 


Localidade 


C. Postal 
E-mail 
2 Contribuinte 


UNO ENVIOS CHEQUE Zaa cP Garn О ОО О Н 


TIÉ./Tlm. 


ОШОЛ КО О КУ ОО 


e Anual = 150€ e Semestral = 80€ e Trimestral = 50€ 


Para informações adicionais: 
Praceta Escola do Magistério, 34 • 
Maximinos - 4700-236 BRAGA • 


Telef. 253 309 500 * Fax 253 309525/6 
E-mail: assinaturas (O correiodominho.pt 
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AUTO STAND CORREIA 


BMW х ті 80 s-Drive 150cv 
AutOMATICO . 2.0 DIESEL 
672017) 126.000 км 
24.700€ 


Mercedes CLS 4000 AMG 2019 ЩТ» КЕ Rato ү. Ге] 2020 
340cv, DieseL, Tocos Extras 340су, Dieser, Tocos Extras 
162.000 Km 53.700€ Nacionat, 48.000 km 78.500€ 


VITE E VANI ИН [05 DS3 1.6 Hoi 100cv Be-CHic 2017 
DIESEL, 5 PORTAS, Diversos EXTRAS IESEL, Diversos ExTRAS 
NACIONAL, 126.000 км 19.390€ IACIONAL, 50.000 км 15.900є 


PORSCHE Panamera 4 E-HYBRID 2018 В ТТЛ еЗ a Т у]! 
Hiero PLuG-In, 462су, TODOS EXTRAS RM И БАДДАР ЗАС 
74.000 км 86.700€ NacioNat, 125.000 km 18.700€ 


Дор! АЗ srortBack 2.0 To: 2015 EUGEOT 2008 1.2 PURETECH STYLE 2017 
50cv, Dieser, Diversos EXTRAS ASOLINA, 82CV, DIVERSOS EXTRAS+GPS 
МАсомл:, 198.000 км 15.690€ ТЕА 12.890€ 


VW SWaran 2.0 То 150cv 2016 E Та: RE darão 2015 
DIESEL, 7 LUGARES, TODOS EXTRAS + GPS ЭДР ИР 37411713 
NacionaL, 123.000 км 24.790€ ЕХ 18.900€ 


ЯА A WU Tu ИШ OPEL INsiGNIA 1.бсот! GRANDsPORT 2019 
Diese, 170cv, Topos os Extras DIESEL, 110cv, DIVERSOS EXTRAS 
NacionaL, 205.000 км 14.700€ NACIONAL, 154.000 км 15.900€ 


Renautt Mecane ST 1.50C1 2012 Peugeot 5008 1.6Hoi 7Lucares 2015 
Dieser, 110, pivEnsos ExrRas + GPS Dieset, 115cv, TeroPanorAmico+GPS 
NacioNat, 106.000 км 9.900€ ТТР 12.390€ 


УНУТТУ O PEL ASTRA STATION 1.7 cDTI cosmo 2007 

DieseL, Diversos Extras HESEL, 100cv, DIVERSOS ExTRAS + GPS 

INacionaL, 267.000 Km 7.900€ IACIONAL, 230.000 км 5.700€ 
*RETOMA *RETOMA 


Av. João ХХІ, nº519 em BRAGA 
FERTA DE UMA SEMANA E 
o DE U 5 919316304 | 916192284 


DE FÉRIAS NO ALGARVE! WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT 


Siga-nos no Instagram 


mcorreiodominho 


| Rua Frei José Vilaça, nº301, 4705-265 Braga 
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ERES Estowfluto 


ата 501.7381936 176 448 | 948176 449 Reparação de Automóveis, Chapeiro e Pintura, Lda. 


сео сот 


AUDI 

A4 AVANT 2.0 
TDI EXCLUSIVE 
330918 km 


10.500€ 


CHAPEIRO | PINTURA 


MECÂNICA | ELECTRICISTA 
LAVAGENS 


MERCEDES 
BENZ C200 CDI 
ELEGANCE 
362810km 


1.8006 


NISSAN 
QASHQAI 1.5 
DCI 
N-CONNECTA 
110201 km 


18.300€ | 


STAND OFICIAL "USEM 
DESDE 1973 Œ AppStore | P> Google Play 


MAZDA & MULTIMARCA | SERVICE 


50 ANOS 
MERECEM UM D 
DESCONTO DE 50%. ` ta ÇA JÁ O SEU ORÇAMENTO 


9. š TUITO ONLINE. USE O 
50% EM OLEO | 50€ EM VIATURAS ELÉTRICAS. = CÓDIGO QR PARA SE REGISTAR 


2 За PEÇAS ORIGINAIS E SERVIÇOS СОМ САКАМ TI A 
лоо A $, (de СООО coa E mes a ps 
- N Р 
< NA BN Peq Comercial de pontas E. $ Braga -253 201 640 + INF LIGUE | 253 201 640 


s ў (Antena Minho — 


mm A 
@ 


COMPRE O SEU 
AUTOMÓVEL 
NOS STANDS 


Correio 
do Minho 
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HC Braga não desiste de procurar 
um lugar no play-off de campeão 


CLUBES MINHOTOS vivem em realidades distintas na | Divisão. HC Braga desloca-se ao terreno 
do Riba d'Ave. OC Barcelos recebe a formação do Famalicense. Dois dérbis que prometem emoções. 


HÓQUEI EM PATINS 


| Duarte Sousa | 


Os clubes minhotos, entram em 
acção nesta jornada ainda com 
tudo em aberto, apesar de esta- 
rem a viver realidades diferen- 
tes, e esta jornada prevê-se de 
máxima importância para o futu- 
ro. A 22." ronda da І Divisão, ar- 
ranca hoje e estão agendadas 
partidas que prometem mexer 
com a tabela. 

O HC Braga vai ter uma deslo- 
cação complicada nesta jornada, 
viajando a casa de um seu adver- 
sário directo, o Riba D' Ave, nu- 
ma partida que se prevê de má- 
xima importância para as aspira- 
ções bracarenses. 

Em caso de vitória, a formação 
orientada por Tó Neves alcança 
os 23 pontos e fica em igualdade 
pontual com a formação de Riba 
d'Ave. O emblema bracarense, 
ainda tem viva a esperança de 


HC Braga ainda acredita na conquista de um lugar no Play-off de Campeão 


garantir um lugar no play-off de 
campeão, pois ainda faltam dis- 
putar cinco jornadas até ao final 
da Fase Regular e, por isso, os 


Guerreiros do Minho focados para manter a liderança da | Divisão 


"Depois da Taça de Portugal voltamos 
ao nosso foco principal, o campeonato” 


FUTSAL 


| Duarte Sousa | 


O SC Braga continua na lideran- 
ça da I Divisão, ainda que em 
igualdade pontual com o Spor- 
ting. Os bracarenses mantêm a 
conquista do campeonato nacio- 
nal como o seu principal objecti- 
vo da época, mas para isso têm 
de garantir o triunfo na desloca- 
ção a Ponte de Sôr. 

O SC Braga, 1.º classificado 
com 50 pontos, desloca-se, hoje 
a Ponte de Sôr, pelas 15 horas 
para desfrontar a formação do 
Eléctrico FC, 7.º classificado 
com 24 pontos, em jogo a contar 
рага а 20.º jornada da І Divisão. 

Em antevisão ao encontro, 
Ygor Mota garantiu que a equi- 
pa está preparada e totalmente 
comprometida para a deslocação 


000 

“Estamos a trabalhar forte 
para chegar na máxima for- 
ça ao jogo com o Eléctrico. 
Queremos competir no limi- 
te e conquistar três pontos 
importantes para a nossa 
caminhada”, frisou Ygor. 


ao pavilhão do Eléctrico, para no 
final garantir o triunfo e os tão 
desejados três pontos, que o jo- 
gador de 27 anos classificou co- 
mo sendo importantes na sua ca- 
minhada. O fixo brasileiro ainda 
fez referência à importância da 
conquista da Taça de Portugal, 
mas referiu que o conjunto 
orientado por Joel Rocha, já está 
focado no campeonato. 

O SC Braga volta a defrontar 


bracarenses prometem lutar até 
ao final e não “deitar a toalha ao 
chão”, até estar decidida a Fase 
Regular. 


um conjunto que não causou 
grandes dificuldades na primeira 
volta, pois os Guerreiros do Mi- 
nho venceram por um resultado 
muito volumoso. Na primeira 
volta os bracarenses venceram 
por 7-2, mas não se avistam es- 
tas facilidades na deslocação a 
Ponte de Sôr, visto que na última 
deslocação ao terreno do Eléctri- 
co FC, os arsenalistas acabram 
por sair derrotados por 4-2. 

A três jornadas de terminar a 
1.º fase da I Divisão, os Guerrei- 
ros do Minho querem manter a 
liderança do campeonato para 
depois tentar, pela primeira vez, 
a conquista do mesmo. 

Após esta jornada surge a para- 
gem do campeonato para com- 
promissos internacionais de se- 
lecções, em que 3 atletas do SC 
Braga estarão presentes. 


O HC de Braga, 10.º classifica- 
do, desloca-se, hoje pelas 18.30 
horas, ao terreno do Riba d'Ave, 
9.º classificado, em jogo a contar 


Diversos 25 


000 
Restantes jogos agendados 
para a 22.2 jornada: 


Dia 6 de Abril 

Juv. Pacense - Valongo 
CH Carvalhos - FC Porto 
UD Oliveirense - Murches 
HCTurquel - Sporting 
Dia 7 de Abril 

SC Tomar - SL Benfica 


para a 22." jornada da I Divisão. 

Ainda nesta jornada, está agen- 
dado outro dérbi da região mi- 
nhota entre OC Barcelos e o Fa- 
malicense. Os clubes estão, 
actualmente, a viver realidades 
distintas na competição, pois a 
fomação barcelense, apesar de 
realizar uma época mais modes- 
ta, encontra-se num sólido sexto 
lugar e tem quase garantido o lu- 
gar no play-off, por sua vez, o 
conjunto de Famalicão ainda 
acredita na manutenção na I Di- 
visão e, estando a poucos pontos 
de sair da zona de despromoção, 
o clube Famalicense, procura a 
todo o custo essaa possibilidade. 

O OC Barcelos, 6.º classifica- 
do, recebe, hoje pelas 21.30 ho- 
ras, a formação do Famalicense, 
12.º classificado, em jogo a con- 
tar para a 22.* jornada da I Divi- 
são de hóquei em patins. 


Portugal na International Pyrenees Cup 2024 


Lucas Jacob conquista 
9.º lugar por Portugal 


CANOAGEM 


| Duarte Sousa | 


O canoísta português do Dar- 
que Kayak Clube de Viana do 
Castelo, Lucas Jacob conquis- 
tou mais um excelente resulta- 
do, pela selecção nacional, al- 
cançando o 9.º lugar na catego- 
ria de КІ na International Руге- 
nees Cup 2024, tornando-o o 
melhor português em prova. 

A competição realizou-se na 
pitoresca vila de La Seu d'Ur- 
gell, em Espanha, que possui 
uma exigente pista olímpica de 
canoagem de slalom. 

O estágio, dirigido pelo selec- 
cionador nacional Ivan Silva, 
decorreu nos Pirinéus, e após 
os treinos a equipa portuguesa 
disputou a prestigiada Copa dos 
Pirinéus, com a presença das 


selecções mais fortes do plane- 
ta na especialidade de canoa- 
gem de slalom. 

Lucas Jacob foi o melhor por- 
tuguês em prova, tendo con- 
quistado o 9.º lugar na final B 
em КІ sénior, enquanto Alexis 
Esperança, outro português em 
prova mas ainda atleta sub-23, 
alcançou o 42.º lugar também 
em КІ sénior. 

Alexis Esperança destacou-se 
na modalidade de Kayak Cross, 
especialidade olímpica que irá 
ser uma estreia nos próximos 
nos Jogos Olímpicos de Paris. 
O alteta do DKC, deu uma ex- 
celente réplica na prova, onde 
alcançou os quartos de final da 
competição. Através do resulta- 
do obtido nesta prova, Alexis 
Esperança é visto como pro- 
missor na modalidade. 
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RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


09.00 - 10.00: Minho Magazine com Rui Alberto Sequeira (Repetição); 10.00 - 
12.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 12.00 - 13.00: Da Europa Para o 
Minho a actualidade em revista com o jornalista Paulo Monteiro e o 
Eurodeputado José Manuel Fernandes; 13.00 - 15.00: Rádio Antena Minho a 
Melhor Música; 15.00 - 17.00: Sete Mares Som Nacional na Antena Minho com 


José Carlos Fernandes 17.00 - 19.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 
19.00 - 20.00: SUN7 na Antena Minho; 20.00 - 21.00: Mercado Negro com 
Paulo Jorge Pereira; 21.00 - 22.00: Disco ou Nada com Emanuel Roriz e António 
Melo 00.00 - 04.00: SOS (Rádio Metal Show) com Filipe Marta; 04.00 - 05.00: 
Vai Dar Uma Curva com Rafael Oliveira (Repetição). 


TELEVISAO 
ВТР 1 RTP 2 SIC TVI 
06:00 Zig Zag 18:10 Glúten: um Inimigo Público? 06:45 Etnias 06:05 Diário da Manhã 
08:00 Bom Dia Portugal 19:10 Faça Chuva Faça Sol 07:20 Médico da Casa 06:20 Campeões e Detectives 
10:00 Ondas Sob a Água: Os Segredos 19:40 Espaços Incríveis de George 07:50 Caixa Mágica - Caminhos 07:05 Detective Maravilhas 
da Vida em Água Doce Clarke de Portugal 07:45 Inspetor Max 
Revelados 20:30 Folha de Sala 09:55 Alô Marco Paulo 09:05 Querido, Mudei a Casa! 
11:00 Hora dos Portugueses 20:35 ‘Ser Cigano’ O Valor da 12:10 Nosso Mundo 10:05 А Designar 
11:45 Portunhol Integração 12:59 Primeiro Jornal 12:50 ICNF - Portugal Natural 
12:30 Рог Amor À Tradição 21:30 Jornal 2 14:30 Alta Definição 12:58 ТМ Jornal 
12:59 Jornal da Tarde 22:00 Olga Roriz 15:15  E-Especial 14:05 Vai ou Racha 
14:15 Voz do Cidadão 23:00 Folha de Sala 16:05 Olhá SIC! Сот Emanuel 15:05 Ет Família 
14:30 Chefs da Nossa Terra 23:05 Cinco Dias, Cinco Noites 19:57 Jornal da Noite 18:00 Big Brother XI: Última Hora 
19:00 O Preço Certo 00:55 Janela Global 22:10 Terra Nossa 19:00 Big Brother XI: Diário (Tarde) 
19:59 Telejornal 01:25 Portugal 3.0 00:05 Era Uma Vez Na Quinta 19:57 Jornal Nacional 
21:00 Alguém Тет de o Fazer 02:25 Folha de Sala А Semana 21:40 Cacau 
22:00 Taskmaster 02:30 Grande Valsa 03:25 Levanta-te Е Ri (2019) 22:35 Festa É Festa 
00:00 Verdade Debaixo de Fogo 03:15 Músicas d'África 23:30 Big Brother XI: A Semana 
02:00 Janela Indiscreta 04:10 Volta ao Mundo 01:00 GTI Plus 
02:45 Ondas Sob а Água: Os Segredos 04:15 Terra Príncipe 01:15 О Beijo do Escorpião 
da Vida em Água Doce 04:30 Nha Terra Nha Cretcheu 03:00 Deixa Que Te Leve 
Revelados 05:30 Origem da Água 


Palavras Cruzadas 
ШЕЕ ТЕБА 
L E 


HORIZONTAIS: 1 – senhora nobre; causada. 
2 - preenche; mortal. 3 - pessoa sem energia; uso cor- 
rente. 4 - descorado; amor. 5 - cede; acolá; rubor das 
faces. 6 - a mobília. 7 - mensageiro; queixas; araça. 
8 - achar-se; ondulante. 9 - partidas; cabos de reboque. 
10 - rangíferos; cavala. 11 - insular; celebras. 


VERTICAIS: 1 — enovelado; sonso. 2 - adoece; 
estanques. 3 - abasteça; opressor. 4 - suportara; espírito. 
5 - deseja ardentemente; sua. 6 - amaciais. 7 - ele; 
tremeis com frio. 8 - nada; lancetas. 9 - coisas excessiva- 
mente pequenas; papão. 10 - que outorga; vasilha com 
asas. 11 - levantar; calores intensos. 


Publicidade 


J utilmédica 


www.utilmedica.pt 6255 248 304 
geral@utilmedica.pt 
Rua José António Cruz, nº44 


Sistemas de 
terapia de 
pressão negativa 


V.A.C.' 


Therapy 


www.utilmedica.pt 


4715-343 Braga 


FARMÁCIAS 


AMARES 

MARQUES REGO T. 253 993 124 
Praça do Comércio, 47 

BRAGA 

PIPA T. 253 262 457 

Av. Dom João II, 394 

BARCELOS 

LAMELA T. 253 811 684 

RR. Dom António Barroso, 49 
ESPOSENDE 

MONTEIRO T. 253 961 258 

R. 1.º de Dezembro, 62 

PÓVOA DE LANHOSO 

MATOS VIEIRA T. 253 631273 
Praça Eng. Armando Rodrigues, 206 
VILA VERDE 

MISERICÓRDIA T. 253 311 172 
Praça da República, 11 


Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 


CELORICO DE BASTO 

NEVES FERREIRA T. 255 323 413 
R. Serpa Pinto Edifício Santa Catarina 
CABECEIRAS DE BASTO 
MOUTINHO T. 253 662 247 
Largo da Boavista 

FAFE 

FERREIRA LEITE T. 253 503 452 
R. Luis de Camões,v 114 
GUIMARÃES 

PEREIRA T. 253 412 950 
Alameda de São Dâmaso, 43 

VILA NOVA DE FAMALICÃO 
VALONGO T. 252 323 294 

R. Adriano Pinto Basto, 54 

TERRAS DE BOURO 

ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


VIEIRA DO MINHO 

MARTINS T. 253647119 

Praça Guilherme de Abreu, 61 
VIZELA 

ALVES T. 253 588 418 

R. Dr. Abílio Torres, 1094 

ARCOS DE VALDEVEZ 
ARCUENSE T. 258 522 384 

R. Conselheiro Pedro Brito, 594 
CAMINHA 

BRITO T. 258 911 129 

Praça da República 43 

MELGAÇO 

VALE DO MOURO T. 251 403 312 
Rua Dr. Augusto César Esteves, 213 
MONÇÃO 

CODEÇO SUCR T. 251565821 
Urbanização Quinta das Andorinhas, Lj 9 


PAREDES DE COURA 

DA CALÇADA T. 251 782 106 
Rua Dr. Albano Barreiros 
PONTE DA BARCA 

SAUDE T. 258 452 133 

Rua Conselheiro Rocha Peixoto, 89 
PONTE DE LIMA 

BRITO T. 258 941 167 

Rua do Souto, 70 

VIANA CASTELO 

MANSO T. 258 822 520 
Largo João Tomás da Costa ,34 
VALENÇA 

JARDIM T. 251 801 100 

Rua do Jardim 

VILA NOVA DE CERVEIRA 
CERQUEIRA T. 251 795 291 
Rua Queirós Ribeiro, 23-25 


Siga-nos no Instagram 
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«АОРТА MRN, 


1.2 VEZ EM BRAGA ` 


20 ANINHOS 


Pequenina, magra, 
Peitos grandes, 


BELINHA 


MENINA BONITA, CORPO 
ESCULTURAL, PELE MACIA 
E CHEIROSA, CONVÍVIO 
COM MEIGUICE E SEM 


COLOMBIANA 


Peito XL, simpática e 
meiga, peludinha, 
o. perfeito. Adoro minete. 
+acessórios 


Massagem em marqueza, pré 
desportiva, reflexologia nos pés, 
pernas quentes, brincadeiras 
escaldante, acessórios, duche, 
menina, bonita e elegante, sexy. 
Local discreto. 


925 751 527 


ALICIA LOIRINHA 


Salgadinha, carinhosa, peito XL, 


Adoro um bom minete. Faço 
troca de papeis c/acessórios 
manual e c/cinta, iniciando 
c/massagem prostática. 
Tudo nas calminhas 


931 898 053 


r... quente, o. guloso, a... profundo. 


GOSTOSA 


Belas mamas e bunda. 


Beijo guloso. 
Tudo Completo. 


937 055 998 


Е PRESSA 
964 131 762 969 080 576 913 639 564 
MENINA SÓ ESPANHOLA | PORTUGUESINHA 


Meiga, calma. 
Bom corpo. 


Bom peito. 
Oral Natural até ao fim. 


932 853 137 


Siga-nos no Instagram 
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Segunda 01/03/24 


EURO*, 
DREAMS 


Sorteio 27/2024 


3 10 15 18 26 38 
+4 


eb < 14/2024 
1.º Prémio 12 608 
2.º Prémio 37 882 
3.º Prémio 24 494 


Terça 02/04/24 


cê, euro. 
milhões 
Sorteio 27/2024 


1 23 31 36 48 
*5 *8 
Фф totoloto 


Sorteio 27/2024 


5 7 29 38 45 
+2 


Quinta 04/04/24 


EURO: 
DREAMS 


Sorteio 28/2024 
9 10 12 14 20 31 
+5 


lotaria 
vê popular 
Sorteio 14/2024 
1.º Prémio 18 552 
2.º Prémio 07 165 
3.º Prémio 30 405 
4.º Prémio 11 729 


TERMINAÇÃO 2 
Série sorteada 6.º 


Sexta 05/04/24 


ed, euro 

Ob milhões 

Sorteio 28/2024 
13 18 26 35 37 

*8 *11 


VIGIA 


HÃO 
o 14/2024 
WGW 00685 


Sábado 30/03/24 
@Ü totoloto 


Sorteio 26/2024 
3 12 24 31 48 
+5 
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HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: A Justiça, que 
significa Justiça. 

Amor: Período de harmonia a nível 
sentimental. Aproveite! 

Saúde: Poderá andar mais nervosa. 
Coma alface. Atua como calmante. 
Dinheiro: A criatividade poderá 
conduzi-la ao sucesso. Receberá 
elogios justos. 

Números da Sorte: 4, 12, 15, 38, 
39, 47 


Touro 

Carta do Dia: 5 de Copas, que 
significa Derrota. 

Amor: Poderá fazer novas 
amizades. Acredite que o futuro lhe 
reserva alegrias. 

Saúde: Coma frutos secos várias 
vezes por semana. Evite problemas 
de coração. 

Dinheiro: Pense em formas de 
aumentar os seus rendimentos. 
Números da Sorte: 1, 9, 29, 33, 37, 
42 


Gémeos 

Carta do Dia: O Sol, que significa 
Glória, Honra. 

Amor: Sente-se numa ótima fase no 
amor. Já merecia ser feliz! 

Saúde: Para que o cansaço não se 
apodere de si durma oito horas por 
noite. 

Dinheiro: Poderá concretizar um 
negócio lucrativo. Viverá momentos 
de glória. 

Números da Sorte: 1, 18, 21, 24, 
32, 43 


Caranguejo 

Carta do Dia: A Força, que significa 
Força, Domínio. 

Amor: Poderá ver renascer um 
antigo amor, se não tem par. As 
vezes a vida reserva-nos surpresas. 
Saúde: Possíveis dores de cabeça. 
E o corpo a pedir mais descanso, 
faça-lhe a vontade! 

Dinheiro: Terá domínio sobre uma 
situação inesperada. Seja forte e 
determinado. 

Números da Sorte: 8, 10, 18, 21, 
26, 48 


Leão 

Carta do Dia: 9 de Paus, que 
significa Força na Adversidade. 
Amor: O seu par pode andar mais 
nervoso. Seja paciente e dê a volta 
à situação. 

Saúde: Se anda com azia, tome um 
chá de erva-cidreira. E remédio 
santo! 

Dinheiro: Dia exigente no trabalho. 
Terá força para superar tudo. 
Números da Sorte: 9, 14, 16, 24, 
28, 37 


Virgem 

Carta do Dia: 2 de Espadas, que 
significa Afeição, Falsidade. 
Amor: Um amigo de quem gosta 
poderá desiludi-la com uma atitude 
falsa. Proteja-se. 

Saúde: Se faz retenção de líquidos 
tome chá de cavalinha. 

Dinheiro: Possível desavença com 
um chefe. Calma e tudo se 
resolverá. 

Números da Sorte: 7, 16, 23, 25, 
37,42 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


Balança 

Carta do Dia: Rei de Ouros, que 
significa Inteligente, Prático. 

Amor: Aceite a pessoa que ama tal 
como ela é. Afaste-se de fantasias. 
Saúde: Para acalmar a tosse deixe 
uma cebola na mesa de cabeceira. 
Dinheiro: Use o seu sentido prático 
para resolver uma questão 
financeira. 

Números da Sorte: 4, 7, 21, 29, 36, 
47 


Escorpião 

Carta do Dia: 9 de Espadas, que 
significa Mau Pressentimento, 
Angústia. 

Amor: Prepare um programa a dois 
com o seu par. Afaste a angústia. 
Saúde: Para perder uns quilinhos 
acrescente raiz de gengibre aos 
seus pratos. 

Dinheiro: Se anda pouco dedicada 
ao trabalho tome cuidado. Poderá 
cometer um erro. 

Números da Sorte: 7, 18, 21, 27, 
36,41 


Sagitário 

Carta do Dia: 8 de Copas, que 
significa Concretização, Felicidade. 
Amor: Empenhe-se em realizar um 
desejo da sua cara metade. 

Saúde: Alivie as dores musculares 
fazendo alongamentos durante o 
dia. 

Dinheiro: Possibilidade de receber 
um aumento de ordenado. 
Números da Sorte: 5, 7, 12, 19, 34, 
37 


Capricórnio 

Carta do Dia: O Dependurado, que 
significa Sacrifício. 

Amor: Pode sentir necessidade de 
se isolar. Aproveite para tomar 
decisões. Mude de vida. 

Saúde: Descanse bastante para 
recuperar forças. 

Dinheiro: Com disciplina e espírito 
de sacrifício vai desempenhar as 
suas tarefas o melhor que sabe. 
Será recompensada. 

Números da Sorte: 1, 8, 13, 27, 28, 
46 


Aquário А 

Carta do Dia: As de Ouros, que 
significa Harmonia e Prosperidade. 
Amor: А sua simpatia vai 
conquistar quem a rodeia. Fará 
bons amigos. 

Saúde: Tendência para tensão 
arterial baixa. Experimente tomar 
guaraná em pó. 

Dinheiro: Os seus investimentos 
poderão dar lucros. Parabéns! 
Números da Sorte: 9, 13, 20, 24, 
39, 47 


Реіхеѕ 

Carta do Dia: 10 de Copas, que 
significa Felicidade. 

Amor: А sua relação conhecerá 
dias muito felizes. Viva o amor sem 
receios. 

Saúde: Para prevenir problemas de 
osteoporose e dores nos ossos 
tome um suplemento de cálcio. 
Dinheiro: O seu esforço poderá ser 
recompensado. 

Números da Sorte: 1, 3, 17, 19, 25, 
49 
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IPCA dá a conhecer 


os seus mestrados 
Organizado pelo Politécnico do 
Cávado e do Ave (IPCA), o Master's 
Speed Dating vai decorrer no dia 12 
de Abril, entre as 14h30 e as 19h00, 
na Sala 24, e pretende dar a 
conhecer os cursos de mestrado aos 
seus estudantes, bem como à 
comunidade externa. 

Todos os cursos estarão 
representados em formato stand, 
com professores, estudantes e 
alummi aptos a esclarecer questões 
dos candidatos. 

Estarão também representados 
serviços e unidades do IPCA, com 
informação sobre candidaturas, 
bolsas de estudo, transporte, bolsas 
PRR, internacionalização, 
investigação, empregabilidade 
evida no campus. 


‘Agil Mindset’ 
lançado no dia 20 

O Município de Ponte de Lima vai 
promover a apresentação do livro 
“Ágil Mindset - a capacidade de se 
adaptar rapidamente às mudanças 
e desafios com compromisso e 
colaboração”, da autoria de 
Conceição Gonçalves, no dia 20 

de Abril, às 15 horas, na Biblioteca 
Municipal. 

À sessão será enriquecida com a 
participação de três oradores 
convidados, nomeadamente 
Rodrigo João, Oficial de Relações 
Públicas da Marinha Portuguesa; 
Ricardo Mascarenhas, Helping 
people and companies towards and 
mantain Operational Excelence e 
João Carlos Gonçalves, adjunto da 
Direção do Agrupamento de Escolas 
António Feijó. 
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MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


Irmandade da Penha congratula-se 
com Rui Armindo Freitas no governo 


A Irmandade da Penha congratulou-se 
ontem com a nomeação do seu dirigen- 
te Rui Armindo Freitas para o cargo de 
Secretário de Estado Adjunto e da Pre- 
sidência formulando votos das maiores 
felicidades no desempenho das funções 
governativas. “Е motivo de grande orgu- 
lho e felicidade a nomeação do nosso Se- 
cretário da Mesa Gerente para tão impor- 
tante cargo”, afirmou Roriz Mendes, Juiz 
da Irmandade da Penha, elogiando as 
“qualidades profis-sionais e humanas” 
de Rui Armindo Freitas e o “profícuo tra- 
balho em favor da causa pública por ele 
desenvolvido, no-meadamente na lr- 
mandade da Penha, onde integra os 
órgãos sociais desde 2018”. O vima- 
ranense Rui Armindo Freitas, 40 anos, é economista e administrador de empresas do sector 
têxtil e da comunicação social, tomando hoje posse no cargo de Secretário de Estado 
Adjunto e da Presidência do XXIV Governo da República Portuguesa. 


João Sousa: condecoração por Marcelo 
“fica na minha memória e no coração” 


0 ex-tenista João Sousa assumiu ontem que a cerimónia em que foi condecorado com o 
grau de Oficial da Ordem do Mérito pelo Presidente da República vai ficar “gravada” na sua 
me-mória e no seu coração. “E um privilégio enorme receber esta distinção e foi mesmo 
uma cerimónia que vai ficar gravada na minha memória e no meu coração”, declarou à 
agência Lusa o melhor tenista português de sempre. O Presidente da República, Marcelo 
Rebelo de Sousa, condecorou ontem João Sousa, que se retirou do ténis na quarta-feira, 
com o grau de Oficial da Ordem do Mérito, numa cerimónia realizada no Palácio de Belém. 


Prazo de inscrição para participação 
nas Expo Caninas prestes a terminar 


Aproxima-se o final do prazo de inscrição para participar nas Expo Caninas que irão decor- 
rer nos dias 20 e 21 de Abril no Pavilhão de Feiras e Exposições de Ponte de Lima. A terceira 
e última fase termina a 10 de abril. Os boletins de inscrição podem ser acedidos através do 
www.cpc.pt e devem ser devidamente preenchidos, assinados e acompanhados do res- 
pectivo pagamento e entregues através do email showsacpc.pt. 
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Plantados 1000 pinheiros 


no lado galego da Peneda-Gerês 

0 Parque Nacional da Peneda-Gerês promoveu a 3 de Abril, em 
conjunto com o Parque Natural Baixa Limia- Serra do Xurés, uma 
acção de reflorestação em que foram plantados 1000 exemplares 
de pinheiros-silvestresprovenientes dos bosques nacionais. 

O presidente da Câmara Municipal de Terras de Bouro, Manuel Tibo 
e o vice-presidente, Adelino Cunha, participaram na actividade, en- 
quadrada na cooperação transfronteiriça que tem contribuído para 
a valorização conjunta do património natural. À acção decorreu na 
Serra do Xurés, em Chan da Vella de Abaixo, concelho de Lobios, do 
lado galego do Parque Transfronteiriço Gerês/Xurés, contou com a 
presença da alcaldesa-presidenta do Concelho de Lobios, Maria del 
Carmen Yañez Salgado. 


"Mês da Liberdade” abre a comemoração 


dos 50 anos da revolução de Abril 

Os 50 anos de Abril (1974-2024) marcam a programação deste mês 
que, no âmbito da iniciativa ‘Meses Temáticos”, a Câmara Municipal 
de Caminha dedica à Liberdade. O aniversário da Revolução dos 
Cravos começa a ser comemorado já a partir de segunda-feira. 
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